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PREGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A PSICOLOXIA SANITARIA

1.- ;E 0 mesmo un Psicélogo/Psicdloga Xeral Sanitario que un especialista en Psicoloxia
Clinica?

Evidentemente, non. Os dous son profesionais sanitarios cun tronco comudn, pero a
Psicologa/Psicologo Xeral Sanitario, como o seu nome indica, ten un nivel xeralista, mentres
que o Psicologo/Psicologa Especialista en Psicoloxia Clinica, que conta ademais cunha
formacion polo sistema de residencia (PIR), ten un nivel de especialista sanitario. O mesmo
acontece nas demais profesions sanitarias, especialmente nas que tehen reconecidas
especialidades sanitarias como Medicina, Farmacia e Enfermaria.

2.- ;Que competencias ten un Psicologo/Psicologa Xeral Sanitario e en que se diferenza
dunha Psicéloga/Psicologo Especialista en Psicoloxia Clinica? ;E de alguén que conte
unicamente co Grao?

O Grao en Psicoloxia é o nivel basico de formacion que habilita para exercer como Psicologa
ou Psicologo en Espaiia, e non ten por si sO o recoiiecemento como profesion sanitaria, polo
tanto, pode legalmente desenvolver todas as competencias profesionais psicoloxicas, excepto
aquelas que impliquen valorar e intervir sobre a salde no ambito sanitario. A Psicdloga ou
Psicologo Xeral Sanitario que posGa ademais do titulo de Licenciatura/Grao en Psicoloxia, o
titulo oficial de Master en Psicoloxia Xeral Sanitaria, tera a consideracion de profesional
sanitario podendo desenvolver a slUa actividade profesional por conta propia ou allea no
sector sanitario, realizando investigacions, avaliacions ou intervencions psicoloxicas sobre
calquera aspecto do comportamento relacionado coa saude, no marco do establecido na Lei.
Cando se realice unha actividade profesional que faga efectiva algunha prestacion sanitaria
da carteira de servizos comuns do Sistema Nacional de Salde, e esa actividade se desenvolva
en centros publicos ou privados concertados, ou a atencion que se solicita requira un nivel
especializado, deberase estar en posesion do titulo de especialista en Psicoloxia Clinica.

3.- ;Como se vai distinguir cando é necesaria a intervencion dun psicologo ou psicologa
especialista e cando non fai falta a sua intervencion?

Pois exactamente igual que como acontece nas demais profesions sanitarias: cando o caso
pola sta complexidade ou gravidade supera as capacidades do profesional xeralista, este non
podera abordalo dandolle a resposta axeitada, e enton derivarao ao especialista. De non
facelo asi, incorrese nunha neglixencia profesional, que pode dar lugar a esixencias de
responsabilidades legais e incluso deontoloxicas tal e como establece o artigo 17 do Codigo
Deontoloxico da Psicoloxia.

En todo caso, como se ten dito, para prestar as atenciéns sanitarias incluidas na carteira de
servizos comuns do Sistema Nacional de Salde, en centros pUblicos ou concertados, requirese
o titulo de especialista en Psicoloxia Clinica.

4.- ;Ten sentido esixir que as graduadas e graduados en Psicoloxia tehan competencias
profesionais para exercer dentro do contexto europeo?

Segundo a normativa actual en Espana, o Grao en Psicoloxia é suficiente para traballar como
psicologo ou psicologa, excepto no ambito sanitario. Non obstante, non é acertado que sexa
asi. O estandar de formacion establecido como 6ptimo para que as psicologas e psicologos
traballen en Europa é o Certificado Europeo de Psicoloxia, o denominado modelo EuroPsy.
Este modelo, trasladado ao esquema de titulacions de Espana, equivale a unha formacion de
Grao mais un Master, e dota dun nivel de preparacion exclusivamente xeralista.
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5.- ¢S6 habera especialistas en Psicoloxia Clinica no sistema publico de saude?

A Lei Xeral de Saude Pulblica indica as limitacions do exercicio profesional do Psicdlogo ou
Psicologa Xeral Sanitario no sistema publico e privado concertado. Polo tanto, non veta
expresamente toda actividade asistencial da Psicologa/Psicologo Xeral Sanitario nese ambito,
se se trata de prestar as atencions non incluidas na carteira de servizos. Non obstante, resulta
evidente que as prazas que cree o Sistema Nacional de Saude de especialista s6 poderan estar
ocupadas polas psicologas e psicologos que posuan a titulacion de especialista en Psicoloxia
Clinica.

O Sistema Nacional de Salde ten un sistema de formacion propio dos seus profesionais: a
formacion sanitaria especializada en residencia. No campo sanitario, a Universidade forma
xeralistas, e, anualmente, prodicense as convocatorias de prazas (PIR, MIR,...) & que se
poden presentar eses titulados e tituladas xeralistas. Se obtefien praza, incorpoéranse a un
periodo de catro anos de formacion, no que van rotando por diversos centros do Sistema
Nacional de Salde, nos que exercen profesionalmente, baixo supervision, a vez que se forman
como especialistas. Ao finalizar este periodo de residencia, se o realizaron de forma
satisfactoria, o profesional obtén o titulo oficial de especialista. Despois, estas tituladas e
titulados especialistas son os contratados polo sistema publico, en prazas que requiren esas
titulacions.

6.- ;Que solucion se estd propoiendo para os licenciados/licenciadas e
graduadas/graduados en Psicoloxia sen o titulo de especialista en Psicoloxia Clinica que
estan traballando no ambito sanitario?

Coa aprobacion da Lei 3/2014 (Disposicion final oitava) os psicologos e psicologas que xa
exercen no ambito sanitario, e que cumpren os requisitos para facelo de maneira
transitoria ata outubro de 2014, tendo na sUa licenciatura un itinerario curricular
cualificado vinculado a Psicoloxia Clinica e da Saude, ou ben que contan cunha formacion de
posgrado neste ambito de 400 horas (polo menos 100 delas practicas),e se atopen
inscritos nos rexistros autonoémicos de centros, establecementos e servizos sanitarios, poderan
seguir estando inscritos nos devanditos rexistros pasado o periodo transitorio, incluso nos casos
de cambio de centro ou de Comunidade Auténoma.

7.- ;Que solucion se propon para aquelas psicologas e psicologos que si cursaron a sUa
licenciatura con itinerarios especificos de Psicoloxia Clinica e da Salude, e/ou contan
cunha formacion de posgrao neste campo de 400 horas (das que polo menos 100 son
practicas), pero non estan actualmente exercendo no ambito da salde e, polo tanto, non
tefen rexistrada consulta nin tefen vinculacion no rexistro dun centro sanitario, se
desexan exercer nun futuro ou ter recoiecido o seu estatus de Psicologo/Psicologa Xeral
Sanitario? ;Estase contemplando esta circunstancia?

Si, tense contemplado. En primeiro lugar, poderan intentar conseguir o novo titulo de master
oficial, beneficiandose das correspondentes medidas de recofiecemento e convalidacion que
lle sexan aplicables. Non obstante, cando se conta coa formacién que se menciona na
pregunta, a Organizacion Colexial opina que se deberia ter facilidades especiais para acceder
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a condicion de Psicologa/Psicologo Xeral Sanitario, ainda que non se estivera inscrito no
rexistro sanitario, pero pola informacion disponible neste momento, parece que a Unica via
que vai permitir o Goberno é a xa citada de prolongar de maneira permanente esas
inscricions. Polo tanto, a Organizacion Colexial aconsella que aqueles colexiados que estean
en disposicion de facelo, regularicen canto antes a sla situacién e soliciten a inscricion no
correspondente rexistro sanitario da sia Comunidade Auténoma antes de outubro de 2014.

8.- ;Que acontecera con aqueles psicologos que obtiveron unha formacion de posgrao no
ambito sanitario pero estes posgraos son especificos de certos ambitos da salde, como
poden ser Masters en neuropsicoloxia, trastornos de ansiedade, trastornos do sono, etc.?
Esas formacions poderan ser tidas en conta para obtencion do novo titulo de master en
Psicoloxia Xeral Sanitaria, dependendo do regulamento universitario que ordena os
mecanismos de reconecemento e convalidacion de créditos nos estudos de posgrao. A
casuistica € moi ampla e é dificil predicir o que se podera decidir en cada caso. Por outra
parte, esas formacions poden ser validas para computar nas 400 horas que permiten
transitoriamente exercer como sanitario.

9.- ;Existe algun tipo de listado ou referente para saber cales son as formacions de
posgrao aceptadas dentro das 400 horas que marca a Lei para poder exercer no ambito
sanitario de maneira transitoria? De non ser asi, ;contémplase a posibilidade de facelo e
ofrecelo ao publico?

A Lei establece que esa formacion debe estar vinculada "coa area docente de Personalidade,
Avaliacion e Tratamento Psicoloxicos, ou coa de Psicoloxia Clinica e da Salde”. Quen pode
acreditar que iso é asi, son as Universidades para os cursos que elas organizan, e os Colexios
Oficiais de Psicologos, e é o que estan facendo cando asi se lles require, en funcion de como
esta aplicando cada Comunidade Autonoma esta normativa. A dispersion e pluralidade actual
da formacion de posgrao fan case imposible que se poida facer ese listado. Se alguén ten
dubidas ao respecto duns estudos concretos, se son ofrecidos por unha Universidade, esta
debe clarexar se cumpre eses requisitos ou non, algo que tamén poden acreditar os Colexios,
especialmente nos cursos non universitarios.

10.- ;Como se contempla a formacion recibida nos Doutoramentos? ;Proponse tela en
conta no momento de computar as horas esixidas?

A formacion de Doutoramento tamén é formacion de posgrao, e polo tanto tamén computa
para esas 400 horas.

11.- ;Que solucidén se propon para as persoas que non teflen un itinerario especifico na
sta licenciatura e non acaden o numero de horas esixido na formacion de posgrao?
;Barallase que completen as horas que lles faltan ou deberan cursar unha formacion
completa que lles leve a cubrir ese requisito?

Se non se ten esa formacion especifica na licenciatura ou de posgrao, o psicologo ou psicologa
non esta habilitado actualmente para exercer actividades sanitarias e rexistrar a sta consulta
como centro sanitario. Se lle faltan horas de posgrao, pode completalas con mais horas de
formacion e obtera esa habilitacion transitoria ata outubro de 2014.

12.- ;0 Master oficial en Psicoloxia Xeral Sanitaria vai poder ser convalidado ao acreditar
outra formacion recibida anteriormente?

Segundo o establecido na normativa vixente e na disposicion adicional sétima da Lei 33/2011,

de 4 de outubro, Xeral de Salde Piblica, despréndese que as universidades que impartan os
estudos de Master en Psicoloxia Xeral Sanitaria poderan reconecer parte dos créditos do
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devandito Master en funcion da avaliacion do grao de equivalencia que poida acreditarse con
outros estudos universitarios cursados. Estes son os procedementos ordinarios do
recoinecemento de créditos (convalidacions). Sempre que se realizan uns estudos, se se ten
unha formacion previa equivalente, pddese solicitar o seu recofiecemento (convalidacion)
para que non se esixa cursala, pero esta establecido un regulamento bastante estrito ao
respecto que pode limitar moito a porcentaxe dos créditos que se poden recofnecer. A
casuistica pode ser bastante ampla e é dificil dar unha contestacion precisa sen saber o
regulamento que se aplica en cada caso.

13.- Para a convalidacion de créditos do Master en Psicoloxia Xeral Sanitaria e a validez
da formacién de posgrao para exercer no ambito sanitario, ;acéptase calquera tipo de
formacion de posgrao, é dicir, ofertada por calquera tipo de entidade, ou hai algunha
restricion ao respecto?

O reconecemento ordinario de créditos dos titulos universitarios esixe que a formacion a
recoiecer tefa sido impartida por Universidades. E respecto as 400 horas de formacion de
posgrao que se establecen no regulamento transitorio, so se esixe que estean vinculadas “coa
area docente de Personalidade, Avaliacion e Tratamento Psicoldxicos, ou coa Psicoloxia
Clinica e da Salde”, polo tanto, poden estar impartidas por calquera tipo de entidade.

14.- ;Serad necesario estar en posesion do Titulo de Master en Psicoloxia Xeral Sanitaria
para poder acceder ao Titulo de Especialista en Psicoloxia Clinica?

Actualmente, para acceder as convocatorias de formacion sanitaria especializada polo
sistema de residencia (prazas PIR) so se esixe o titulo de Grao/Licenciatura en Psicoloxia.
Este regulamento poderia cambiar no futuro e pasar a esixir o titulo de Master en Psicoloxia
Xeral Sanitaria.



