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Una red de psicólogos ofrecerá terapia grupal en centros de
salud

Ana Blasco ⋮ ⋮ 6/2/2025

Es una de las promesas de investidura del presidente de la Xunta: habilitar psicólogos clínicos en

Atención Primaria. Pero no habrá uno en cada centro de salud. “No hay suficientes”, señaló ayer el

conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Camaño, en un desayuno informativo organizado por

Executive Forum España. Avanzó que se creará una red de profesionales, que trabajarán con sesiones

grupales para la patología leve.

Gómez Caamaño concuerda con que la sociedad sufre hoy “una epidemia de salud mental» y ha

reconocido que ha cogido al sistema sanitario «un poco con el pie cambiado». Lo hizo a una pregunta

del Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia sobre los planes para solucionar los actuales problemas de

accesibilidad, por ejemplo, con esperas de entre 6 y 12 meses para una primera consulta en el área

viguesa.

«Por una cuestión de recursos, no podemos poner un psicólogo en cada centro de salud», explicó tras la

intervención y añadió: «Lo que sí podemos hacer es, desde la [atención] hospitalaria, poner una red de

psicólogos clínicos que vayan a cubrir la Atención Primaria». Es una de las cuestiones que están

desarrollando en el marco del próximo Plan de Saúde Mental de Galicia —el anterior venció en 2024–,

que deberá estar listo este año. «Habrá gente que necesite una consulta específica y habrá gente

que con una sesión de salud mental comunitaria pueda salir adelante», abundó y puso como

ejemplo la ansiedad leve.

El director general de asistencia sanitaria, Alfredo Silva Tojo, profundizó en que la idea es atención «de
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forma grupal para aquellas patologías más leves», pero esto «no quiere decir que no vaya a haber

atención individualizada». De hecho, en estas sesiones se prevé que se detecten casos más graves que

sí precisen derivación a ella. «Hay que estructurar la necesidades y priorizar para una correcta gestión

de los recursos», insistió.

Diagnóstico del sistema de salud

Hablar de «la sanidad gallega del futuro» era el objetivo del desayuno celebrado en el Hotel Pazo Los

Escudos. El conselleiro contó que, hace diez meses, como médico, opinaba que el sistema de salud

gallego «era bueno, pero mejorable». «Lo que no me gustaba es que se tardaba en conseguir algunas

cosas y que, a veces, penaliza a quien lo hace bien».

¿Cómo mejorarlo? Apuesta por «conservar lo que se hace bien» y «transferirlo a otros sitios»; «eliminar

la grasa, la medicina marginal, porque su coste es brutal»; y «adaptar el sistema a la realidad. A la

demográfica —ofrecer cuidado «longitudinal» a los mayores y «accesibilidad y rapidez» a los

jóvenes—, la tecnológica, la profesional —«hay que flexibilizar la forma de trabajar», en referencia a los

horarios— y la sanitaria. «Si no te adaptas, sucumbes, como los dinosaurios».

Todo en función de los resultados en salud. «Una de nuestras obsesiones es medir lo que hacemos».

Avanzó que pronto se implantará una versión «más funcional» de la historia clínica electrónica y

destacó que la actual ya es hoy «la envidia de todo el mundo». «Va a ir por procesos, para que exista

una continuidad de cuidados», detalló. A la industria, presente en el acto, advirtió que cualquier proyecto

que presenten tiene que ser «integrable, beneficioso y medible». Aboga por el análisis de los datos

para «una sanidad mucho mejor», pero es consciente de que «todo el mundo los quiere y hay que

tener mucho cuidado». «El dueño es el dueño y los beneficios tienen que redundar en él, el paciente».

Promete no descuidar las listas de espera. Adelanta que las de Vigo mejoran al cierre de 2024 y ve

importante estratificar mejor las prioridades y la vulnerabilidad.
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Visita a la nueva unidad de HADO / FdV

Sanidade «no contempla» que Povisa no presente oferta esta
semana

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Caamaño, no contempla la posibilidad de que Ribera Povisa

no presente una oferta para hacerse con el contrato de servicios para prestar atención hospitalaria a

alrededor de una quinta parte del área sanitaria viguesa en el plazo ampliado del que dispone. La Xunta

le concedió el lunes una semana más, después de que el centro concertado solicitara aclaraciones a los

pliegos, al vencimiento del plazo inicial . «Yo no lo contemplo. Si no hay una oferta, ya veremos el

lunes», respondió el titular de Sanidade. El Consello de la Xunta aprobó en diciembre por 195 millones

de euros un contrato para dos años y, a principios de enero, remitió una invitación a Povisa para que

presentara su oferta a los pliegos redactados en este proceso negociado.

Analiza vacunar del VRS a los adultos con «más riesgo»

A preguntas de representantes de la farmacéutica Pfizer, Gómez Caamaño respondió ayer que el

departamento analiza trasladar la vacuna del virus respiratorio sincitial a los adultos que tengan

«mayores riesgos». Alberto Núñez Feijóo lo dio por hecho hace unos días en Córdoba y lo anunció para

mayores en residencias y para pacientes inmunodeprimidos. Lo que sí aseguró Gómez Caamaño es

que Galicia seguirá siendo la «número uno» en calendario de vacunación.
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Reunión con Bicos de Papel, en la Delegación de la Xunta en Vigo. / FdV

Aborda con Bicos de Papel mejoras para niños con cáncer

En su productiva visita de ayer a Vigo, el conselleiro de Sanidade se reunió también con representantes

de la asociación Bicos de Papel para abordar mejoras para los niños con cáncer atendidos en el

Hospital Álvaro Cunqueiro. La colaboración entre esta entidad y el Área Sanitaria de Vigo ha dado como

fruto la creación de dos espacios lúdicos: el Parque dos Bicos, junto al hospital de día, y el aula para

pacientes oncológicos, en la zona de hospitalización.
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