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Coordinadora del grupo de Igualdad de Género del Consejo General de Psicologia de Espaiia. Alvarez, decana
del Colegio de Psicologfa de Galicia, imparti6 ayer un curso en Palma sobre cémo adoptar la perspectiva de género en
esta drea. Advierte de que la desigualdad ahora es més sutil que décadas atras, pero que puede ser letal igualmente

"+ Qué pasaria si en doce anos hubieran
asesinado a 800 abogados o maestros?”

» La experta cree necesario modificar urgentemente [a ley contra la violencia de género y potenciar la prevencion

Mar Fervagut

H En lo que llevamos de afio han
muerto en Espafia 26 mujeres y
cinco menores victimas deviolen-
cia de género. El afo pasado fue-
ron asesinadas por sus parejas o
exparejas 55 mujeres. Una cuarta
parte de ellas habia denunciado.

@ ;Qué significa exactamente
adoptarlaperspectivadegénero
en el dmbito de la psicologia?

{3} Los hombres y las mujeres son
diferentes y los profesionales de-
ben conocer esas diferencias. Por
ejemplo, en medicinalas sintoma-
tologias son diferentes. Algunas
mujeresquevan al centro desalud
presentan sintomas que tienen en
sus raices un problerna de violen-
ciadegénero, conlo que esimpor-
tante que el profesional que la
atienda sepa detectarlo. Hay que
respetar esas diferencias desde el
planodelaigualdad. Conocerlasy
saber adoptar medidas si se dan
desigualdades. Porejemplo, enlos
institutos: en el recreo los chicos
ocupan igual el 90% del patio por-
que juegan al fittbol, y a eso se le
damdsimportanciaalo quehacen
las chicas, que se quedancon me-
nosespacio. Eso puede detectarse
ytrabajarse para que esté¢ igual va-
lorado jugar al fitbol que saltar a
lacomba. Sin perspectiva de géne-
10 perpetuamos modelos que ge-
neran desigualdad y que tienden
a imitar el modelo masculino.

@ ;Porquélo que hacenlos chi-
cosmola mds?

¢ Eslo que est4 bien visto social-
mente. Y las mujeres a veces re-
nuncian a cosas para imitar ese
modelo. Por ejemplo ves chicas

! queempiezan apracticar deportes
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mas asociados a chicos, pero no
ves chicos haciendo lo contrario,
saltando a la comba por ejemplo.
Owo ejemplotonto: nifias vestidas
de azul ahora si se ven, pero nifios
vestidos de rosa, no. Deberfamos
coger lo bueno de cada modelo.

0 La ley de violencia de género
seaprobé enzoo04 ydesde enton-
oceshan sido asesinadas 8oomu-
jeres. Lacifradevictimasnopara
de crecers glaley no funciona?

€ Me pregunto qué hubiera pa-
sado sien lugar de 800 mujeres, se
hubieran asesinado a 800 aboga-
dos o a 800 profesores. No sabe-
mos qué pasaria si no hubijeraley,
pero es urgente modificarla Todo
el foco se pone en la denuncia y

creo que hay que ir més allg, eso
nobasta, Tres cuartas partes delas
mujeres asesinadas no habian
presentado denuncia. Laley debe
incluir mds mecanismos, incidir
en la proteccion y atender aspec-
( Ellas empiezan a
imitar aspectos
del modefo masculino,

como el control, que ven
como prueba de amor”
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tosquenoseven, como elmaltrao
psicolégico. Las mujeres que no-
sotros atendemos llegan con una
media de quince anos de fuerte
maltrato psicoldgico detras.

@ Yesalgoqueafectaatodaslas
clases sociales.

€} Si. He visto que en el caso de la
clase media, muchas mujeres lo
ocultan. No es por un tema de di-
NEto o por no saber qué hacer, es
algosocial. No quieren quedarcon
laetiqueta. Hay incluso cierta ver-
giienza. Creo que haysacarelfoco
un poco de la victima e ir hacia el
agresor. Todo el peso se pone enla
mujer, se la cuestiona, sela culpa-
biliza, ella es la que deja el hogar...
@ ;:Qué hacer para que la de-

nuncia no sea el Unico resorte
que lo active todo?

£ Pues empezar el trabajo previo
antes, el ejemplo que deciamos
del centro de salud. Activar en se-
guida el acompanarniento. Y lue-
go, una vez denunciado, revisar el
peregrinaje que hacen deuna ins-
titucién a otra para evitar la revic-
timizacion cada vez que han de
contar su historia. Hay que modi-
ficar muchas cosas dela ley.

@ ;Con cultura del buen trato
podemosacabar con estaviolen-
cia?

(¥ Laclaveeslaprevencién, Ahora
la desigualdad es mas sutil, pero
estd ahi'y hace dano igual, legan-
do al asesinato. En los afos 60
nuestras madres lo vefan mas cla-
ro, era mas evidente, incluso para
determinadas transacciones ne-
cesitabas el permiso de un hom-
bre. Ahora es mis invisible y hay
quetrabajarlo desdelos cero afios.
Elsistema educativo debe crearun
marco adjudicado (nobastaunta-
ller voluntario, quizas una hora a
la semana) y un espacio para tra-
bajar Ja igualdad, con profesiona-
les formados, que yo creo que de-
berdan ser psicélogos, Yollevo mu-
chos anostrabajando eninstitutos
einclusovesahoramasdesinterés
en trabajar la igualdad que antes
ya que algunos profesores no ven
que haya un problema de desi-
gualdad. Hay que trabajar la au-
toestima, la gestién emocional,
formacion afectivosexual, la tole-
rancia a la frustracion...

GLC di ap aquel
jovenes incurren cada vez mas
en actitndes machistas.

{2} No creo que estemos peor, pero
es cierto que los chavales no estan
siendo educados enlafrustracion.
Ademas tienen que hacer como
quelo sabentodo, no seatreven a
decir que no saben algo ni a sus
amigos ymasalld deintemet (don-
dehaymuchadesinformacion)no
saben dénde acudir en busca de
respuestas. Y siguen creyerndo en
mitos del ano catapum. Antes se
pasaba mds tiempo con las fami-
lias y habia méas refuerzo de la so-
ciedad, pero ahoralos chavales es-
tan solos. Otracosaqueveoesque
Ias chicas también intentan imitar
elmodelode control, que interpre-
tan cormno amor verdadero.

@ ;Existe un perfil de agresor?
€ Ahora se esta haciendo un es-
tudio con agresores, pero yo creo
quenohayunperfil: notienenan-
tecedentes v sus vecinos los des-
criben como ‘personas normales!
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