25/3/25, 18:42

Faro de Vigo

MARTES, 25 DE MARZO DE 2025 | FARO DE VIGO | Sociedad | 31

Fernandez: «La ilusion no se come,
pero alimenta: es el motor de la vida»

La psicélogay divulgadora presento en Club FARO sulibro ‘El valor de la ilusion. Activa tu
potencial y mejora tu vida'. «<En psicologia, es una herramienta terapéutica», comenta

ANA RODRIGUEZ
Vigo

«Lailusion no se come, pero ali-
menta; en psicologiaesunaherra-
mienta terapéutica». Asfloexpre-
s6 ayer la psicéloga Lecina Fer-
nandez, aludiendo a lanovela ‘El
coronelno tiene quien le escriba»,
de Gabriel Garcia Marquez, du-
rante la presentacion de su libro
‘Elvalor delailusién. Activa tu po-
tencial ymejora tuvida’ (editorial
Siglantana). El acto organizado
por ClubFARO se celebré enlasa-
la de conferencias del MARCO,
conté con la presencia, como pre-
sentadores, del director de cine
Rubén Ri6s y de la decana del Co-
legio de Psicélogos de Galicia, Ro-
sa Avarez, y la participacién del
publico tanto en el coloquio poste-
rior como en ejercicios quelapo-
nente iba proponiendo alo largo
de suintervencion.

Fernandez comenzd su alocu-
cién presentando una ‘mapadela
ilusion’ de 2014, fruto de sus in-
vestigaciones en ese terreno, en
que Galiciay, en general las comu-
nidades del norte de Espaia, lide-
ran los puestos de la poblacién que
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decia sentirse mas ilusionada.
Para definir el concepto de ilu-
sién positiva, que en su libro plas-
ma como un conjunto de actos
desde que surge la primera idea
hasta convertirla en realidad, la
psicéloga consulté al pubico y
también leyo definiciones que re-
coge en suobray que ofrecen ni-
fios y adultos. Palabras como ale-
gria, emocidn, sentimiento, ganas
de vivir, energia se fueron suce-
diendo tanto entre los asistentes al
actocomo enlos consultados para

ellibro. «Los mas jovenes suelen
asociarlaalaesperanza, al futuroy
los mayores, a la alegria, al pre-
sente. Los primeros lo identifican
con labateriadelavidaylosegun-
dos con el motor de la vida».
Comentd que en su tltimo libro
recoge los resultados obtenidos
durante los tltimos afios del estu-
dio, analisis e investigacion que ha
realizado sobrela ilusién, materia
dela que se ha ocupado en libros
como ‘/Quéeslailusion’, ‘Ilusion
positiva’ o ‘Ilusién bioc. Ejercicios

parafomentarlailusién’.

Tomando la frase del filosofo
Ignacio Gomez de Liafio «Cuando
alapersonaselearrancansusilu-
siones, su vida se seca», Fernan-
dez pasd adescribir la ilusién co-
Mo un «conjuntoy sucesion de ac-
tos» que incluyen «creer en los
suefios, sentirse capaz para dise-
fiarlos y hacer real lo imaginado,
emprender conductas para perse-
guirlos, mantener esas conductas
y perseverar, tener esperanza en
lograrlos pese alas incertidurmbres
yadversidades, v, ademas, hacer-
loconganasyalegria».

Tras pedir alos asistentes que
escribieran en un papel unailu-
sién, dijo que pensarenellanoes
facil y que «a veces ocurre que
cuando la cuentas a las personas
detualrededor te digan que esim-
posible o que es muy poco». Pesea
que «a veces desde el entorno nos
cortan las alas», recomendd com-
partirlas con los demés.

Explico que lailusion tiene ele-
mentos personales (cognicién,
emocion, accion, actitud, habili-
dades, fortalezas y narracién) y
relacionados con lo personal
(tiempo, espacio y recursos). «Es
una historia personal, 1a historia
de mi mismo y cémo me veo de
aquihaciaadelante», resumié. Hi-
zo hincapié enlanarracién: «Esa
narrativa que me cuento de mi
mismo es fundamental; el cerebro
se cree todo lo que le decimos,
también lo que disefiamos».

Hablé de la importancia de te-
ner una estrategia para construir
unailusién, que potencia la parte
positiva y nos da antidotos para
afrontar lanegativa: latristezayel
vacio existencial. Considerd que a
nivel cultural estamos acostum-
brados ano tener ilusiones oa es-
perar que lleguen tiempos mejores
yhablé de cuatro fases de esa es-
trategia, que llamo «predispuesta,
dispuesta, puestay esta».

Manifesté que la ilusién «nos
activa tantoel cerebrocomoel co-
razén, laaccion y el espiritu».

Psicologaclinica,docente y divulgadora

Especialista en psicologia clinica
conmas de tres décadas de expe-
riencia, Lecina Fernandez cormpa-
ginalaclinica conladocencia, la
investigacién y ladivulgacion. En
lastresareas observé laimportan-
ciaque tienelailusion parala per-
sonas, yaque les cambiala forma
de pensar, de sentir y de compor-
tarse.

Enelafio 2010 coincidiendo con
lapublicacién del libro “Erase una
vezlailusién”, cred Lab.Ilusién con

laintencién de saber més sobre la
ilusién: qué es, como funciona, cd-
mo usarla parael crecimiento per-
sonal, qué pasacuando se pierde,
quéelementoslacomponen, como
convertirla en herramienta y qué
hacer pararecuperarla. El labora-
torio trabajaen tres dmbitos inter-
conectados entre si: la investiga-
cidn, laformacionyladivulgacion.

Sulabor enel campodelaclini-
caseinicidenlos 80enelcampode
lapsicologia delasadiccionesy en

la unidad de salud mental de la
Conselleriade Sanidad de Valencia,
hasta que en 2001 se trasladd a
Madridy ejerce en un despachode
psicologia.

Comodocente, es profesorade
talleres de postgrado en universi-
dades entidades privadas y publi-
casdeEspafiayPortugal. Enpara-
lelosehaformado en Artes Audio-
visualesy Escénicas, estudiandola
relaciénentrelasartesylapsicolo-
gla.
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