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Entre 2020 e 2024, 0s anos que abrangue un Plan de saude mental do
que o Goberno galego deixou sen executar até 16% do seu orzamento,
as listas de agarda para unha cita en Psiquiatria ou Psicoloxia
aumentaron en 4.483 persoas. Profesionais do sistema publico urxen
a dotar de mais medios o servizo. Texto Patricia Villarino

Profesionais alertan
da "falta de recursos"
para a saude mental
fronte ao "aumento
da demanda"

Especialistas critican que os medios non se
Incrementaron o suficiente tras a pandemia e

advirten da suba do consumo de ansioliticos Q —

Plan de satde

mental da Gali-

za 2020-24 dei-

XO0u, na practica,

un incremento
de 4.483 persoas nas listas de
agarda do servizo de Psiquiatria
—no que Sanidade tamén engloba
Psicoloxia— do Servizo Galego
de Saude (Sergas). Segundo os
datos da Consellaria de Sanida-
de —os 1iltimos consolidados nos
meses de decembro de 2020 a
2024— no ano da pandemia da
Covid-19, ao comezo do plan, ha-
bia 4.007 persoas agardando por
unha cita en todo o pais. No mes
de decembro de 2024 —ao remate
do plan— esa cifra aumentou até
as 0.290 persoas. O tempo medio
de espera para unha cita en satide
mental na Galiza é de 58,81 dias
—adecembro de 2024—, unha cifra
que aumentou en mais dun mes
—31,14 dias— desde 2020.

Na pasada terza feira o Consello
de Contas fixo publico un infor-
me sobre a execucion do citado
plan entre os exercicios de 2021
e 2023 que recolle un total de 5
milléns de euros (16% do orzado

inicialmente) sen executar, falta
de persoal, un aumento das listas
de agarda e unha "preocupante”
porcentaxe da poboacion medi-
cada. O conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamano, saia
onte ao paso asegurando que no
vindeiro Plan de satide mental
"corrixiranse os posibeis defec-
tos do anterior". E, diante do
notabel aumento do consumo
de ansioliticos e antidepresivos
na poboacién infanto-xuvenil da
Galiza o conselleiro de Educa-
cion, Roman Rodriguez, derivaba
a responsabilidade a Sanidade e
mais ao profesorado, alegando
que "todo o sistema educativo”
informa as familias "se percibe
algiin comportamento anéma-
lo", xa que "esa é a stia funcion
[do profesorado e o persoal de
orientacién dos centros]". Des-
pois, "ai ten que intervir o Ambito
sanitario”, puntualizou.

Carlos Losada, vogal da Socieda-
de Espaniola de Psicoloxia Clinica,
destaca a Nés Diario que "houbo
un incremento de recursos, pero
non é suficiente como para que
dea resultados”, xa que parale-

lamente aumentou a demanda
de atencion en satide mental da
poboacién, froito da pandemia e
doutros problemas sociais. "An-
tes do plan estabamos nunha taxa
de 3,5 psicologos e psicologas por
cada 100.000 habitantes"”, lem-
bra, e agora elevouse até 5,5 —nas
areas sanitarias mais pequenas
esta taxa chega a 7—, pero "o mi-
nimo para ofrecer unha calidade
asistencial aceptabel é de 12". "0
optimo seria 20, que é caraa onde
hai que ir", conclte.

Escaseza de persoal

O Plan 2020-24 supuxo un incre-
mento de recursos en satide men-
tal no pais, pero o certo é queadia
de hoxe na Galiza hai unicamente
sete psicologos e psicologas clini-
cas para atender toda a demanda
na Atencion Primaria, segundo
confirman a Nés Diario desde o
grupo de traballo de Psicoloxia
Clinica en Atencion Primaria
do Colexio Oficial de Psicoloxia
de Galicia (COPG). Este xornal
solicitou en febreiro ao Sergas
esta cifra, mais ao feche desta in-
formacion, e logo de demandala
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O conselleiro de Sanidade,
Antonio Goémez Caamario,
onte, no Parlamento galego.

"A SAUDE MENTAL
LEVA 20 ANDS
DESCOIDADA"™,
AFIRMA XAGOBE
ABEL FERNANDEL

redaccion@nosdiario.gal

de forma reiterada neste tempo,
ainda non a facilitou.

O presidente da Seccién de Psi-
coloxia e Satide do COPG, Xacobe
Abel Fernidndez Garcia, sinala
que "falta moito por facer, e isto
ten trazas de problema histori-
co". Cando a satde mental "leva
20 anos descoidada, nos tltimos
catro non podes reverter rapida-
mente o que descoidaches antes,
e menos cunha pandemia polo
medio e cunha conciencia social
da importancia da satide mental
posterior 4 pandemia”, di.

Alberto Ramos é psiquiatra
do Sergas na area sanitaria de



Compostela e O Barbanza. En-
cargase de consultas externas de
Psiquiatria na capital galega e
mais na Estrada (Tabeiros-Terra
de Montes). "Derivamos a Satde
Mental problemas que se deberian
afrontar doutro modo, como os la-
borais, de vivenda ou familiares,
que Xeran en moitas persoas sin-
tomas compatibeis con patoloxias
psiquiatricas”, apunta. E todo iso
"cando os recursos humanos son
extraordinariamente deficientes,
en Psiquiatria tamén pero espe-
cialmente en Psicoloxia”. Asegura
que na sda especialidade "a lista
de agarda de derivacion desde Pri-

30 SETE PSICOLOGOS
E PSICOLOGAS DAN
SERVIZ A TODA A
ATENCION PRIMARIA

maria 4 consulta est en catro me-
ses". Critica que tefien "arredor de
30 minutos” para a primeira con-
sulta de Psiquiatria dun paciente,
pero nas revisions "son 12 ou 13
minutos” por doente.

Iria Veiga, profesional da area
de Hospitalizaciéon Psiquiatrica
en Conxo (Compostela), coincide
na diagnose da saide mental do
Sergas na Galiza: "Partimos de
cifras moi malas, non acadamos o
nimero de profesionais que reco-
menda a UE". Destaca que nesta
especialidade "partiamos da mi-
seria absoluta desde 2008", polo
que, "ainda que nestes anos se es-
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tAn incrementando os efectivos”,
hai "un déficit brutal”.

Nos tltimos anos, Veiga explica
que "se estin a psiquiatrizar ou
psicoloxizar problemas da vida
social —cuestions como a viven-
da, os salarios ou a conciliacién
familiar— que acaban provocan-
do nas persoas sintomatoloxias
psiquiatricas como cadros de
ansiedade ou depresions. "Eses
problemas existen, pero tefien
unha solucién social, hai que so-
lucionalos en orixe", matiza. "En
15 anos o noso sector profesional
non creceu, cando a demanda si
o estaba facendo", advirte.

Ana Varela
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Reaccions ao informe

Profesionais
demandan unha
maior dotacion
de persoal

P. V.| Nos Diario

s reaccions ao
estado da satde
mental ptblica da

Galiza segundo o recollido
no informe do Consello

de Contas non se fixeron
esperar. A deputada do BNG
Montse Prado destacou

onte no Parlamento que

en 2020 a Xunta da Galiza
puxo en marcha un Plan de
saude mental "do que deixou
16% sen executar”. Prado
cualificou de "escandalo” que
non se executasen todos os
fondos "sabendo que Galiza
esta 4 cabeza no nimero

de suicidios do Estado
espatiol e no consumo de
ansioliticos e antidepresivos,
especialmente na mocidade
e as mulleres”. Tamén desde
as filas do PSdeG a deputada
Elena Espinosa criticou o
anuncio de Sanidade de que
0 Sergas atendera en sete
dias doentes con condutas
suicidas, asegurando que
"iso non é unha urxencia, é
unha vergofia".

Para o presidente da
Seccion de Psicoloxia e Satude
do COPG, Xacobe Abel
Fernandez, é o momento
"de parar a reflexionar”,
pois "estamos vendo
(ue as persoas con mais
problemética social, con
MENOS recursos € mais risco
de marxinacion son as que
son abordadas directamente
con mais fairmacos e con
menos trato humano
e dotacion de persoal”.
Demanda "autonomia para
dicir como deben xestionar
0s recursos humanos en
Psicoloxia” e lamenta que "a
tnica solucién que estid dando
o sistema son pastillas”.



