o o
JUEVES, 26 DE JUNIODE 2025 | €lCorreoGallego | GaIICIa 5

La pornografia: una costumbre
de jovenes y sobre todo para chicos

Un 81% de estudiantes gallegos de 14 a 18 anos reconoce el consumo en el Ultimo ano,
maés del doble que en las chicas | Expertos advierten de la violencia del material visionado

C.VILLAR
Santiago

Soloun13,2% de padres y madres
piensan que sus hijos ven pornoy
menos, sobrelamitad, locreenres-
pectoasushijas. Loconstataunes-
tudioen Baleares. Enambos casos se
equivocan. El consumo de porno-
grafia, que puede mediatizarlasex-
periencias sexuales de los chavales
porque quieranllevaralaprécticalo
quelesllegaatravésdelapantalla
—yenlaactualidad esoquevenon-
line, advierten los expertos, repre-
sentaescenas «de sexo crudoy vio-
lento»—, estdmuchomasextendi-
doymasentrechicosqueentrechi-
cas. Si la Conselleria de Sanidade
avanzoayer que comenzaraamedir
laadicciénala pomografiaenado-
lescentes —y a Internet— para
«actuar antes y mejor», por ahora
hayyadatosdeusorecabados porel
Plan Nacional sobre Drogasa través
delaencuesta Estudes —que pasa
revistabianual al consumo de dro-
gasentre estudiantes desde ESOa
FP—, enlaquehaincorporadoun
moduloquereflejalaextensiondela
conducta.

Seglin ese sondeo, de 2023, en
Galicia un 81,4% del estudiantado
masculino admite el visionado de
pomografiaenel tltimoafo, frente
aun 35,4% entre suscomparieras de
pupitre. En la encuesta Edades, la
version para adultos del estudio,
quienes confiesan esa practica caen
en picado, sibien se mantiene ese
desequilibrio.

El 10% de chavalesde
laESOvenormalolees
indiferenteforzarauna
mujer enunarelacion

Elconsumode pomografiaentre
los méds jovenes de la casa ha sido
unodelos puntosenlosquehanin-
cidido el mediocentenar de expertos
—entre ellos los gallegos Antonio
Rial Boubetay Fernando Sudrez—
consultados por el Gobierno para
elaborar un diagndsticodeapoyoa
suproyecto legal para la proteccién
delosmenoresen Internet. Enelin-

forme sededicaun prolijocapituloal
temadonde seadvierte que «lapor-
nografia actual, también llamada
‘nueva pornografia’, lejos de pare-
cersealasrevistasalas que se podia
acceder hace 20 afios, representaen
videos escenas de sexo crudoy vio-
lento, que incluyen escenas de vio-
lacionesy otros actos de violencia,
incluso intrafamiliar, absolutamen-
teinaceptable contra las mujeres y
adolescentes». El problemaes «atin
mas grave», enfatiza el documento,
yaque nifios, nifias y adolescentes
acceden a ese material por la red

cuando «nohandesarrolladosuca-
pacidad critica» y «estan formando
suconcepto de sexualidad».

Una resolucién del Consejo de
Europa recogida en ese dictamen
quemaneja el Ministerio de Juven-
tud e Infancia advierte que la expo-
sicién aestos contenidos «conduce
amayoresriesgos deestereotipos de
génerodaninos, adicciénalapomo-
grafia, relaciones sexuales precoces
y poco saludables y dificultades pa-
radesarrollar relaciones equilibra-
dasyrespetuosas en susvidas futu-
ras”, unavaloracién que comparte,
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a Comision Feminista

del Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia
«Estapractica ahondaen
un modelo de relacion
abusivoy sometedor»

«Eltrabajo enlos colegios para una sexualidad
saludable esta abandonado por el pin parental»
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Santiago

— ¢Por qué los chicos ven mucho
mas porno que las chicas?
—Creo que estd asociado a un
modelo de masculinidad que cada
vez tiene mas fuerza entre los j6-
venes absolutamente machistay
que defienden muchas ideologias
de extrema derecha. Eso explica
en buena medida que cada vez
tengan mas auge, sobre todo en
las redes sociales, modelos tipo
cultura «bro», muy militarizados,
representados en muchos de los
videojuegos que juegan los hom-
bresvinculadosalaguerrayala
conduccién temeraria. Ese mode-
lode masculinidad machista, tra-
dicional, tiene mucho pesoenin-
fluencersy en el consumo de los
jovenes de ocioy de politica.

—¢Qué amenazas conlleva el
consumo dela ‘nueva pornogra-

fia’, que especialistas describen
como mésviolenta?

— Sinduda, generar adiccién. Una
estimulacién que se produce muy
rapidamente y que necesita ali-
mentarse cada vez mas, provoca
adiccion y que cada vez se bus-
quen escenas muchomasviolen-
tasy que los sujetos se vayan in-
sensibilizando también. Parami,
la peor consecuencia es que
ahondan en un modelo de rela-
ciény de entendimiento de la se-
xualidad violentoy que buscala
sumisiony el dolor de otra perso-
na, sin empatizar con ella.

— Los chicos, sefiala un articulo,
son mas proclives aincorporar
las practicas del porno a su vida
cotidiana. ;Y las chicas?

- Las mujeres, sencillamente,
como siempre, tratan de acomo-
darsea esa situacion. Muchas ni
siquiera reconocen el sufrimien-
to, incluso fisico, que puede pro-

agrandes rasgos, lavocaly coordi-
nadoradelaComisién Feministadel
Colexio Oficial de Psicoloxia de Gali-
cia, Concepcién Femandez.
Elsoci6logo Lluis Ballester citaba
en este diario al fiscal de menores,
Eduardo Esteban, al indicar que «se
toma el porno como un tutorial de
sexualidad». Al respecto, Ballester
avisabade que enlapomografia «es
muy frecuente el sexo en grupoyel
mimetismo es clarisimo», en alu-
siénaqueesevisionado puedacon-
duciramas «manadas». Fernéndez
alude a «unincremento notable de

Concepcién Fernandez Fernandez.

vocarles verse ahogadas o asfixia-
das porque intentan, otra vez,
responder y acomodarsealos de-
seos que puedan tener los chicosy
estos fueron sobreexpuestos ala
violenciayalasexualidad demo-
do continuado, lo que hace, como
dije, buscar mas estimulacion.

— ¢Qué pasa con la educacién?

— Amijuicio, todaviamés proble-
matico que esa sobreexposicién a
conductas violentasyaunmode-

manadas y de agresiones sexuales
cadavezmésviolentasoquebuscan
el sometimiento, el quimicooel to-
tal». Enjuzgados de primerainstan-
ciay deviolencia de género, anade,
«asiloconstatan», y también que
«muchos delosagresores nisiquie-
ratenianunaconcienciaclaradeque
eraunaagresion» por considerarlo
«normal».

Unarticulo sobre cémo influye
la pornografia en las experiencias
afectivo-sexuales cotidianas de
chavales de ESO en Galicia sefiala
que «laopcién més favorable ain-
corporar los guiones sexuales en la
vida cotidiana es asumida princi-
palmente por los varones». Segin
el trabajo, de Jorge Conde, Jorge
GarciayBegofa Gomez, «un10,1%
de los participantes aceptaolees
indiferente» laafirmacién «esnor-
mal forzaraunamujer enunarela-
cién sexual», un «comportamien-
to delictivo», lo que juzgan «preo-
cupante».

loderelacién abusivo, so-
metedor y no empatico,
es que todo el trabajo que
se hacia en los centros
educativos de educacién
para una sexualidad salu-
dabley sanaestd abando-
nado. No se hace nada
més que excepcional-
mente, en buena medida
porque creo que la ideo-
logia de extrema derecha
entrd con el pin parental,
aquilollamaron neutrali-
dadideolégica, yhablade
que cualquier accién que
tenga que ver con educa-
ciénen valores, en empa-
tia, educacion sexual, es
adoctrinamiento o ideo-
logia de género. En los
centros se abandondy la
educacion sexual que re-
ciben los nifios desde muy
temprana edad y que les
llegaa través de videojue-
gos o de influencers tiene
esereferente en laporno-
graffamasviolenta.

- ¢Yelrol delos progenitores?

— Laherramientamas importan-
teeselvinculoylacomunicacion,
hablar con ellos y mostrar otros
modelos desde edades muy tem-
pranas. Y hay que construir alian-
zas entre las familias y la escuela
para intentar de nuevo formar j6-
venes mas saludables y pensar
que esto es definitivo para conse-
guir un mundo mas igualitarioy
mas respetuoso.
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