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La pornografia: una costumbre
de jovenes y sobre todo para chicos

Un 81% de estudiantes gallegos de 14 a 18 anos reconoce el consumo en el tltimo ario,
mas del doble que enlas chicas | Expertos advierten de laviolencia del material visionado

C.VILLAR
Santiago

Solo un13,2% de padres y madres
piensan que sus hijos ven pornoy
menos, sobre la mitad, lo creen
respecto a sus hijas. Lo constata
un estudio en Baleares. En ambos
casos se equivocan. Elconsumo de
pornografia, que puede mediati-
zar las experiencias sexuales de
los chavales porque quieran llevar
alaprécticalo quelesllegaatra-
vés dela pantalla —y enlaactua-
lidad eso que ven online, advierten
los expertos, representa escenas
«de sexo crudo y violento»—, es-
ta mucho mas extendido y mas
entre chicos que entre chicas. Sila
Conselleria de Sanidade avanzo
ayer que comenzara a medir la
adiccion a la pornografia en ado-
lescentes —y a Internet— para
«actuar antes y mejors», por aho-
rahay ya datos de uso recabados
por el Plan Nacional sobre Drogas
através delaencuesta Estudes —
que pasa revista bianual al consu-
mo de drogas entre estudiantes
desde ESOaFP—, enlaquehain-
corporado un médulo que refleja
laextension delaconducta.
Seglin ese sondeo, de 2023, en
Galiciaun 81,4 % del estudiantado
masculino admite el visionado de
pornografia en el Gltimo afio,
frente aun 35,4% entre sus com-
pafieras de pupitre. En la encues-
ta Edades, la version para adultos
del estudio, quienes confiesan esa
préactica caen en picado, si bien se
mantiene ese desequilibrio.

El 10%dechavalesde
laESOvenormalolees
indiferenteforzarauna
mujer enunarelacion

Elconsumo de pornografia en-
tre los mas jovenes delacasaha
sido uno de los puntos en los que
hanincidido el medio centenar de
expertos —entre ellos los gallegos
Antonio Rial Boubeta y Fernando
Sudrez— consultados por el Go-
bierno para elaborar un diagnés-
tico de apoyo a su proyecto legal
para la proteccion de los menores
enInternet. En el informe se dedi-
caun prolijo capitulo al temadon-
de se advierte que «la pornografia
actual, también llamada ‘nueva
pornografia’, lejos de parecerse a
lasrevistas a las que se podia ac-
ceder hace 20 afios, representaen
videos escenas de sexo crudo y

violento, que incluyen escenas de
violaciones y otros actos de vio-
lencia, incluso intrafamiliar, ab-
solutamente inaceptable contra
las mujeres y adolescentes». E1
problema es «atin mds grave»,
enfatiza el documento, ya que ni-
fios, nifias y adolescentes acceden
a ese material por lared cuando
«no han desarrollado su capaci-
dad critica» y «estan formando su
concepto de sexualidad».

Una resolucién del Consejo de
Europa recogida en ese dictamen

que maneja el Ministerio de Ju-
ventud e Infancia advierte que la
exposicién a estos contenidos
«conduce a mayores riesgos de
estereotipos de género dailinos,
adiccién ala pornografia, relacio-
nes sexuales precoces y poco sa-
ludables y dificultades para desa-
rrollar relaciones equilibradasy
respetuosas en sus vidas futuras”,
una valoracién que comparte, a
grandes rasgos, la vocal y coordi-
nadora de la Comisién Feminista
del Colexio Oficial de Psicoloxia de

CONCEPCION FERNANDEZ
| Coordinadorade la Comisién Feminista
del Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia

«Esta practicaahondaen
un modelo de relacion
abusivoy sometedor»

«Eltrabajoen los colegios para una sexualidad
saludable estd abandonado por el pin parental»

C.V.
Santiago

- ¢Por quélos chicos ven mucho
mas porno que las chicas?

— Creo que esta asociado a un
modelo de masculinidad que cada
vez tiene mads fuerza entre los j6-
venes absolutamente machistay
que defienden muchas ideologias
de extrema derecha. Eso explica
en buena medida que cada vez
tengan mds auge, sobre todoen
las redes sociales, modelos tipo
cultura «bro», muy militarizados,
representados en muchos de los
videojuegos que juegan los hom-
bres vinculados alaguerrayala
conduccion temeraria. Ese mode-
lodemasculinidad machista, tra-
dicional, tiene mucho peso en in-
fluencersy en el consumo de los
jévenes de ocioy de politica.

- ¢Qué amenazas conlleva el
consumo de la «nueva porno-
grafia», que especialistas des-
criben como mas violenta?

— Sinduda, generaradiccion. Una
estimulacién que se produce muy
rapidamentey que necesita ali-
mentarse cada vez mas, provoca
adiccién y que cada vez se bus-
quen escenas muchomas violen-
tasy que los sujetos se vayan in-
sensibilizando también. Para mi,
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la peor consecuencia es que
ahondan en un modelo de rela-
ciény de entendimiento de la se-
xualidad violento y que buscala
sumisiény el dolor de otra perso-
na, sin empatizar con ella.

- Los chicos, sefiala un articulo,
son mas proclives a incorporar
las practicas del porno a su vida
cotidiana. ;¥ las chicas?

— Las mujeres, sencillamente,
como siempre, tratan de acomo-
darse a esa situacion. Muchas ni
siquiera reconocen el sufrimien-
to, incluso fisico, que puede pro-
vocarles verse ahogadas o asfi-
xiadas porque intentan, otravez,
responder y acomodarse a los de-
seos que puedan tener los chicos y
estos fueron sobreexpuestosala
violenciayalasexualidad demo-
docontinuado, lo que hace, como
dije, buscar mas estimulacion.

- ¢Qué pasa con la educacién?

— Amijuicio, todaviamas proble-
madtico que esa sobreexposicion a
conductas violentas yaunmode-
lode relacién abusivo, sometedor
yno empatico, es que todo el tra-
bajo que se hacfa en los centros
educativos de educacién parauna
sexualidad saludable y sana esta
abandonado. No se hace nadamas
que excepcionalmente, enbuena

Galicia, Concepcién Fernandez.
El soci6logo Lluis Ballester ci-
tabaen este diario al fiscal de me-
nores, Eduardo Esteban, al indicar
que «se toma el porno como un
tutorial de sexualidad». Al respec-
to, Ballester avisaba de que en la
pornografia «es muy frecuente el
sexo en grupoy el mimetismo es
clarisimo», en alusién a que ese
visionado pueda conducir amas
«manadas». Fernandez alude a
«un incremento notable de ma-
nadas y de agresiones sexuales

cadavez mas violentas oque bus-
can el sometimiento, el quimico o
el total». En juzgados de primera
instanciay deviolencia de género,
afiade, «asilo constatan», y tam-
bién que «muchos de los agreso-
res ni siquiera tenian una con-
ciencia clara de que era unaagre-
sién» por considerarlo «normal».

Unarticulo sobre como influye
la pornografia en las experiencias
afectivo-sexuales cotidianas de
chavales de ESO en Galicia sefiala
que «la opcién mds favorable a
incorporar los guiones sexuales
en la vida cotidiana es asumida
principalmente por los varones».
Segun el trabajo, de Jorge Conde,
Jorge Garcia y Begoria Gomez,
«un 10,1% de los participantes
aceptao le es indiferente» laafir-
macién «es normal forzar auna
mujer en una relacion sexual», un
«comportamiento delictivo», lo
que juzgan «preocupante».

Concepcién Fernandez Fernandez. | Cedida

medida porque creo que laideolo-
giade extremaderecha entré con
el pin parental, aquilo llamaron
neutralidad ideolégica, yhablade
que cualquier accién que tenga
que ver coneducacion en valores,
en empatia, educacion sexual, es
adoctrinamiento o ideologia de
género. Enlos centros seabando-
ndylaeducacion sexual que reci-
ben los nifios desde muy tempra-
naedadyquelesllegaa través de
videojuegos o de influencers tiene
ese referente en la pornografia

mdsviolenta.

- ¢Yelrol de los progenitores?
— Laherramientamés importan-
teeselvinculoylacomunicacion,
hablar con ellos y mostrar otros
modelos desde edades muy tem-
pranas. Y hay que construir alian-
zas entre las familias y laescuela
para intentar de nuevo formar jo-
venes mas saludables y pensar
queestoes definitivo para conse-
guir un mundo mds igualitarioy
MAs respetuoso.
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