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Radiografia de la atencion al autismo en Galicia:
«Trasladar a una persona con TEA tiene un fuerte
impacto emocional»

Cuatro voces expertas analizan la falta de recursos, la necesidad de

personalizacion y la importancia del contacto familiar en personas con TEA a raiz
del caso de Oscar Castro
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Oscar Castro, joven con autismo de A Corufia, junto a su familia / CASTELEIRO

PUBLICIDAD

Adrian Lede
A Coruna 04 OCT 2025 6:01

El caso de Oscar Castro, un joven corufiés de 23 afios con autismo cuya familia se
opone a su traslado a Ourense asignado por la Xunta, ha abierto un debate mas
amplio sobre la dignidad de las personas con trastorno del espectro autista (TEA)
en Galicia. Especialistas de distintos ambitos coinciden en la necesidad de
ampliar la red de apoyos y en poner a las personas en el centro de las
decisiones.
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residencias especializadas en Galicia es escasa y con largas listas de espera: «<Hace
anos que no hay plazas. La administracion lo sabe, trabaja con las entidades,
pero va muy lento. Lo que necesitamos es garantizar una calidad de vida
adecuada para las personas con autismo». Sefala que se estan dando pasos con
nuevas aperturas en Friol (Lugo) y en la provincia de Pontevedra, pero insiste en
que lo fundamental es extender una red que evite traslados a gran distancia de
las familias.
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Desde un enfoque mas social la directora de proyectos de la asociacion
Poten100mos, Cristina de la Puente, subraya la importancia de escuchar lo que las
personas con autismo desean. Pone como ejemplo la figura de mediacién que
existe en Inglaterra (donde trabajo diez afios en viviendas para personas con
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personalizados que combinen apoyos nocturnos con centros de dia, invirtiendo
mas en personal que en traslados.

La presidenta de la seccion de Psicologia Educativa del Colegio Oficial de
Psicologia de Galicia, Begona Castro, coincide en la importancia de analizar cada
caso de forma individual. «El autismo es un mundo, hay caracteristicas comunes
pero cada persona tiene sus sensibilidades», apunta. Recuerda que la cercania de
figuras de referencia como la familia refuerza la seguridad, y que los cambios de
entorno sin la preparacion adecuada generan «desregulacion emocional». Para la
experta «hay situaciones irremediables en la vida que ya se van a dar, como
la muerte de un familiar», por ello cree que en el resto de casos «se puede
mediar y resolver de otra manera».
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La psicbloga general sanitaria Rocio Salgado, especializada en autismo, amplia la
mirada: «Trasladar de manera abrupta tiene un fuerte impacto emocional
para la persona afectada y también para sus familias, pero el problema es
que faltan apoyos reales». Denuncia la distancia entre el discurso de la inclusién
y la realidad, con profesorado desbordado, falta de profesionales y un vacio aun
mayor cuando las personas con TEA alcanzan la vida adulta: «<En ese momento
hay un gran vacio».
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