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¢Acelera el Black Friday la adiccion a las compras?

El Black Fridy y el Ciber Monday ya estan aqui. Sin duda, una oportunidad excelente
de cara a los regalos de las fiestas. Pero jrealmente se compra lo que se necesita?

06 EN TODO Tu espacio también marca tendencia:
este otofio, combina con orden.

WS /t’f ~ Descubre mas
=30 N
Flliactan cnvmdvacmda amn viina blavmda dala caalla N nlicaa A Viaa I RADI A Ill'nllllllll\l'" A ARAADNDA
B ©
Leer Cerca Jugar

https://lwww.elcorreogallego.es/economia/2025/11/28/acelera-el-black-friday-la-adiccion-a-las-compras-124224846.html 117


https://www.elcorreogallego.es/buscador/
https://www.elcorreogallego.es/
https://www.elperiodico.com/es/economia/
https://www.elcorreogallego.es/finanzas-personales/
https://www.elcorreogallego.es/comunicaciones-empresas/
https://www.elcorreogallego.es/economia/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZc3-WYPo0fwr5SZ1q8NOiaffPsrsDYq_kgDSS166ojCnzKhnt_MbqsQEl1apA00pbHX5sMXAeHCYXJ-MNDkcj7ckAUB6ZYwB-ywkufo3s-dL5SCVllEKpgcu2ytvkG-fD40VTzGB4FxXKJ4M-cGQYPKTnn7-lKNYdSVuQmRpCk2R5wJ1yFlkwrg0_oPfcH1cjON_HFzQ1AWxSgAF7NMzNEU_ZMJ2UrkAnNsxd_HbrJXEehZpvij-46VqUGq2qIlOev5Pwz935LTTYdcvNEdvAqWiXdxmuhAGr23zlfzP2AcA4Aqk9oP6mpk2xLDku17wrl9iE0-oRIz8RkDTzyspezlP1RA8sZgSw-zW0ewpj_csczsQcYDwYYEZK5pSMo0LgCmfw7_1bbpunDevW1zfyWhHTQqnjtOhFEfU&sai=AMfl-YRoOD9diGt4HaX37adE-DS--2uxgkbA-IelregcWc-ZulU_7WT2Q8_cYzD2czKhV3ko2jMKyjnpxQoDTafZC5CWt-X0TZV_Ob2j6sVuNY9SchYCabb1KcosMZ_RyuL-xyoJIz-UW6URZWaN2pErZPU&sig=Cg0ArKJSzArWPn5oOsyG&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4022.mces.prensaiberica.es/B34519006.433844363%3Bdc_trk_aid%3D626915706%3Bdc_trk_cid%3D244952018%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQVXcUAQbL4QAAHABBENCFFsAP_gAAAAAAiQLvtR_G__bXlr-b736ftkeYxf9_hr7sQxBgbJk24FzLvW_JwX32E7NAzatqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgKIgFrzDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2NYCFxvm4tjeQCY5vr99ld9mR-N7dr83dzyy6hnv3a9_-S1WJCdIYetDfv8ZBKT-9IE9_x8v4v4_N7pE2-eS1n_tGvp6j9-Yvv_dB399_baffzPn__rl_e_X__f_n37v943X77_____f_-7___2aC70C8AHAAzQDPgHSAPMAlUBbIC_QGCAMhAaMA58B2wDuQHngPtAfsBBECCgEaQI9ASIgkkCSgEowJhgTlAnXBP0E_oKCAoKBRYCjgFHwKagVTAqyBWACsgFbQK7gV9AsIBasC3gFwALrgXaAu8AMWgAwABBd8pABgACC746ADAAEF3yEAGAAILvkoAMAAQXfCQAYAAgu-AA.ILvtX_H__bX9v-f736ft0eY1f9_j77uQxBhfJs-4FzLvW_JwX32E7NF36tqYKmRIEu3bBIQNtHJnUTVihaogVrzHMak2cpTtKJ-BkiHMRe2dYCF5vm4tj-QKZ5_r_9nd92T_9_dv-3dzyz_1nv3f9_-f1eLida5-tH_v_bROb-_If9_7-_4v8_t_rk2_eT1v_9evv7__-_____f__9_f___________-____f______6_________________eAA.f_wAAAAAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZc3-WYPo0fwr5SZ1q8NOiaffPsrsDYq_kgDSS166ojCnzKhnt_MbqsQEl1apA00pbHX5sMXAeHCYXJ-MNDkcj7ckAUB6ZYwB-ywkufo3s-dL5SCVllEKpgcu2ytvkG-fD40VTzGB4FxXKJ4M-cGQYPKTnn7-lKNYdSVuQmRpCk2R5wJ1yFlkwrg0_oPfcH1cjON_HFzQ1AWxSgAF7NMzNEU_ZMJ2UrkAnNsxd_HbrJXEehZpvij-46VqUGq2qIlOev5Pwz935LTTYdcvNEdvAqWiXdxmuhAGr23zlfzP2AcA4Aqk9oP6mpk2xLDku17wrl9iE0-oRIz8RkDTzyspezlP1RA8sZgSw-zW0ewpj_csczsQcYDwYYEZK5pSMo0LgCmfw7_1bbpunDevW1zfyWhHTQqnjtOhFEfU&sai=AMfl-YRoOD9diGt4HaX37adE-DS--2uxgkbA-IelregcWc-ZulU_7WT2Q8_cYzD2czKhV3ko2jMKyjnpxQoDTafZC5CWt-X0TZV_Ob2j6sVuNY9SchYCabb1KcosMZ_RyuL-xyoJIz-UW6URZWaN2pErZPU&sig=Cg0ArKJSzArWPn5oOsyG&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N4022.mces.prensaiberica.es/B34519006.433844363%3Bdc_trk_aid%3D626915706%3Bdc_trk_cid%3D244952018%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQVXcUAQbL4QAAHABBENCFFsAP_gAAAAAAiQLvtR_G__bXlr-b736ftkeYxf9_hr7sQxBgbJk24FzLvW_JwX32E7NAzatqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgKIgFrzDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2NYCFxvm4tjeQCY5vr99ld9mR-N7dr83dzyy6hnv3a9_-S1WJCdIYetDfv8ZBKT-9IE9_x8v4v4_N7pE2-eS1n_tGvp6j9-Yvv_dB399_baffzPn__rl_e_X__f_n37v943X77_____f_-7___2aC70C8AHAAzQDPgHSAPMAlUBbIC_QGCAMhAaMA58B2wDuQHngPtAfsBBECCgEaQI9ASIgkkCSgEowJhgTlAnXBP0E_oKCAoKBRYCjgFHwKagVTAqyBWACsgFbQK7gV9AsIBasC3gFwALrgXaAu8AMWgAwABBd8pABgACC746ADAAEF3yEAGAAILvkoAMAAQXfCQAYAAgu-AA.ILvtX_H__bX9v-f736ft0eY1f9_j77uQxBhfJs-4FzLvW_JwX32E7NF36tqYKmRIEu3bBIQNtHJnUTVihaogVrzHMak2cpTtKJ-BkiHMRe2dYCF5vm4tj-QKZ5_r_9nd92T_9_dv-3dzyz_1nv3f9_-f1eLida5-tH_v_bROb-_If9_7-_4v8_t_rk2_eT1v_9evv7__-_____f__9_f___________-____f______6_________________eAA.f_wAAAAAAAAA%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1&nm=1
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuulNC1lNpw1_0TEA_FhOCt3lFe_drQvtTOK6ZgMwOedj71qqc6VRWyT3RZk8BmDgdHwEjDATv1iVfTVhkR9Or8IbgpAZdm9Ykf1nuXpEe2oaPCJReWFVPf4n0MaKbtHLftQhsZNAS79czxiTUraOfjdYNTFMPCAYXtvaMqVAA3QWvHrcCMMXGxtd95LBNwVsrhgp820V6R0_TIsa7Ozul5fv1-cEud1HttcVmxx7ytzQDruO-eNzqN4CjIZZ75yuTSpXu0pifQ86ElsJmOxbQMwb07MhWcJFTaU3HN0C261sxkQwM-VbAKn7Ao4JkaJapDiPvFvYk3CsqXmZ79arF-eBAMYQwvdUDfl2lw8rcKR6_tAM7fBoDApOatZM9ip1LXmF5hFVYiBLzebpQKLNPyp8spspurrEj7wg_EUImybq8Cwav5JcbQ80iRsj0y9Wp5YmeCer5FGwmrHYbCsUkxIGHbl2EM4zbfXlgDmNCk8xi3teXvnOq7EGxj1AjA3Iar6gZK_TzeWe6enKcGS69P7VSg4fruCClllmNX-Ustb85jqwU1A9ufsVxKoDzJYf6NzEs69AfdawBqX2LPjPf2DWAlN55rfhGLcyIohZ8sPExNUgOBkHfNnXn-GQG2z43XzjTWkdqBwq-CzGmbsOlvB8gbnD83Aesyarb5RsXAglBUpFFoLzbyg4ymvDVTvSqHo2LPJEflBagtv_3MIGVcCFOGPh9VIhmhpiZgcSWKl5sW9EbTr7O2saG8o_idGt66nqbbjpeGtTCENanO3sPCLZ6L2tUERaFlfLkTpBBCSFVKDXARm7i0foc11_X3XTGuJpujdGDKpf-gTqaB6elRFCw8RsTBG2k1uYFhPYccg-uVj7226zO1RkgSEXAy87HWPVb6GRE7c28e3pgj7aw9m8_QoGm0Nz6denGvSWUjuoZlTU5xt65OPRwDMYsHUb56NPtUIW-hXgxWMuCPhLWRBlNVtQ2VKBPzRSAtSJBEqIaW8yJyvGTsImVsIVJ18w-XfArW1n21VeSY7bWnVxur7Tqz1_AiRsJ1B_a7uLRde3BSEFOC2OXsMCtbHvOuL75f1758Ur7Q23IyDWKGzx4AIfO6PDQBO5LVv3QNqVfu3ShkqBz2g9fV3Va23sqjBaKq3sZJ6k9Q97Qw2elKd7bDLEcsEdZORj6h-JPu0hgt_3iwfXuja0v5GKQhmfCVu8yOA4SlKtejn5MgP_lGLxdS4FuiVwNDOrmTAXg5pm1sdj2ToR9qFdXE4naLztLRgkdkeHIo_oXFTz2yvaEpHr5VgVj3jyAZtTRZCY-yjVO7SvnEy2mtN9rRO_iD8Uj3NqyHP1DHvyCkqqT3dM_Iij3Ucqte-3jRb2lGaJ8aAvrXtQTIEjEbVuYOizpxHlulaN17Pn_6xrMAWrFgBIf2KuV7qkjB3BHfoxU4M6cfSDb_1DdXwZ7EzQF65BOc0a4ra0TE2Rfum0syGto5xmGFQOBdhOVdmOvBzuYg8peETy9hW-kWysTH5daGtQldX_6hJHoD3-3kqBKVyfZq4aGrEHGkMk6yN0bC4idAX9CV8c5etRe4hx7KjjVRXgbVXb2CnYIENvISQKULjGhPfYbWctsYPfavlPZidMGuk5UyO6lxgLcNIzW9TqqznTzppH679DZXP3osKSJaAVq--w4AiDgZ2l5z2TK2jp8eVkJiwMc6WBOZX_QUmWQkhEBEazILxcLSjvnGE0AIfpXzT-X54oLvGGyHbyNvcc9YsA60tIomoa-qM5Jl9EPj2-C9ymQwRZb4fAOW9EU_sCZfNy25_SFmyGnuU17M8CHragLAynPOuHcedO0pgnNIllp7UuWvdX8hfoMVbdoKvu_gJ03_BHSgi8-AAc6PJf8QKVAdZPMbbwA_K5FKzNY&sai=AMfl-YTURGybDkJhg0LRv6h89qDJSjkGCXossbbVJBiS1CSqUp8zBGcN2CP5Um-nO_tLAI0m99gdaLMDQvgLXA9K6Zevj9yvfYdtOPaJIEBaHy7m7PTwhqzeXug0PmPEgbyqzFvsL1yUCA-TrzaMFWxGAo32f07r8s6zs8avouMBVNQgVquMorIRAW04t1LyClyeBUBiGjD0EAcdHMN15VohP9RiaHFHXB0NuWjlrQzghp8H341CfAmRMfACqtugxo5NEH6C-TbtMcsMXj41xhuCRzV3QPXp_CWVOkk2blzoGYHu8aPO3Jxo3WIoX9hizsABLZmBsHjPiGEnt63C0xTaIdUub8kUSlBvJY6u9fmnsnbmlDjMWkDVU_tB834VPCK0qIoW2egY49iJxT6HZc1HHXGpDKxPCu_8rc7iUDqcYlexzMMtiappyC--aHctinXX13cTb0tZvuPnZ8kJ&sig=Cg0ArKJSzLAx8YVBnja0&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9hZGZvcm0ubmV0&urlfix=1&adurl=https://track.adform.net/C/%3Fbn%3D83021922%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQVXcUAQbL4QAAHABBENCFFsAP_gAAAAAAiQLvtR_G__bXlr-b736ftkeYxf9_hr7sQxBgbJk24FzLvW_JwX32E7NAzatqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgKIgFrzDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2NYCFxvm4tjeQCY5vr99ld9mR-N7dr83dzyy6hnv3a9_-S1WJCdIYetDfv8ZBKT-9IE9_x8v4v4_N7pE2-eS1n_tGvp6j9-Yvv_dB399_baffzPn__rl_e_X__f_n37v943X77_____f_-7___2aC70C8AHAAzQDPgHSAPMAlUBbIC_QGCAMhAaMA58B2wDuQHngPtAfsBBECCgEaQI9ASIgkkCSgEowJhgTlAnXBP0E_oKCAoKBRYCjgFHwKagVTAqyBWACsgFbQK7gV9AsIBasC3gFwALrgXaAu8AMWgAwABBd8pABgACC746ADAAEF3yEAGAAILvkoAMAAQXfCQAYAAgu-AA.ILvtX_H__bX9v-f736ft0eY1f9_j77uQxBhfJs-4FzLvW_JwX32E7NF36tqYKmRIEu3bBIQNtHJnUTVihaogVrzHMak2cpTtKJ-BkiHMRe2dYCF5vm4tj-QKZ5_r_9nd92T_9_dv-3dzyz_1nv3f9_-f1eLida5-tH_v_bROb-_If9_7-_4v8_t_rk2_eT1v_9evv7__-_____f__9_f___________-____f______6_________________eAA.f_wAAAAAAAAA
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuulNC1lNpw1_0TEA_FhOCt3lFe_drQvtTOK6ZgMwOedj71qqc6VRWyT3RZk8BmDgdHwEjDATv1iVfTVhkR9Or8IbgpAZdm9Ykf1nuXpEe2oaPCJReWFVPf4n0MaKbtHLftQhsZNAS79czxiTUraOfjdYNTFMPCAYXtvaMqVAA3QWvHrcCMMXGxtd95LBNwVsrhgp820V6R0_TIsa7Ozul5fv1-cEud1HttcVmxx7ytzQDruO-eNzqN4CjIZZ75yuTSpXu0pifQ86ElsJmOxbQMwb07MhWcJFTaU3HN0C261sxkQwM-VbAKn7Ao4JkaJapDiPvFvYk3CsqXmZ79arF-eBAMYQwvdUDfl2lw8rcKR6_tAM7fBoDApOatZM9ip1LXmF5hFVYiBLzebpQKLNPyp8spspurrEj7wg_EUImybq8Cwav5JcbQ80iRsj0y9Wp5YmeCer5FGwmrHYbCsUkxIGHbl2EM4zbfXlgDmNCk8xi3teXvnOq7EGxj1AjA3Iar6gZK_TzeWe6enKcGS69P7VSg4fruCClllmNX-Ustb85jqwU1A9ufsVxKoDzJYf6NzEs69AfdawBqX2LPjPf2DWAlN55rfhGLcyIohZ8sPExNUgOBkHfNnXn-GQG2z43XzjTWkdqBwq-CzGmbsOlvB8gbnD83Aesyarb5RsXAglBUpFFoLzbyg4ymvDVTvSqHo2LPJEflBagtv_3MIGVcCFOGPh9VIhmhpiZgcSWKl5sW9EbTr7O2saG8o_idGt66nqbbjpeGtTCENanO3sPCLZ6L2tUERaFlfLkTpBBCSFVKDXARm7i0foc11_X3XTGuJpujdGDKpf-gTqaB6elRFCw8RsTBG2k1uYFhPYccg-uVj7226zO1RkgSEXAy87HWPVb6GRE7c28e3pgj7aw9m8_QoGm0Nz6denGvSWUjuoZlTU5xt65OPRwDMYsHUb56NPtUIW-hXgxWMuCPhLWRBlNVtQ2VKBPzRSAtSJBEqIaW8yJyvGTsImVsIVJ18w-XfArW1n21VeSY7bWnVxur7Tqz1_AiRsJ1B_a7uLRde3BSEFOC2OXsMCtbHvOuL75f1758Ur7Q23IyDWKGzx4AIfO6PDQBO5LVv3QNqVfu3ShkqBz2g9fV3Va23sqjBaKq3sZJ6k9Q97Qw2elKd7bDLEcsEdZORj6h-JPu0hgt_3iwfXuja0v5GKQhmfCVu8yOA4SlKtejn5MgP_lGLxdS4FuiVwNDOrmTAXg5pm1sdj2ToR9qFdXE4naLztLRgkdkeHIo_oXFTz2yvaEpHr5VgVj3jyAZtTRZCY-yjVO7SvnEy2mtN9rRO_iD8Uj3NqyHP1DHvyCkqqT3dM_Iij3Ucqte-3jRb2lGaJ8aAvrXtQTIEjEbVuYOizpxHlulaN17Pn_6xrMAWrFgBIf2KuV7qkjB3BHfoxU4M6cfSDb_1DdXwZ7EzQF65BOc0a4ra0TE2Rfum0syGto5xmGFQOBdhOVdmOvBzuYg8peETy9hW-kWysTH5daGtQldX_6hJHoD3-3kqBKVyfZq4aGrEHGkMk6yN0bC4idAX9CV8c5etRe4hx7KjjVRXgbVXb2CnYIENvISQKULjGhPfYbWctsYPfavlPZidMGuk5UyO6lxgLcNIzW9TqqznTzppH679DZXP3osKSJaAVq--w4AiDgZ2l5z2TK2jp8eVkJiwMc6WBOZX_QUmWQkhEBEazILxcLSjvnGE0AIfpXzT-X54oLvGGyHbyNvcc9YsA60tIomoa-qM5Jl9EPj2-C9ymQwRZb4fAOW9EU_sCZfNy25_SFmyGnuU17M8CHragLAynPOuHcedO0pgnNIllp7UuWvdX8hfoMVbdoKvu_gJ03_BHSgi8-AAc6PJf8QKVAdZPMbbwA_K5FKzNY&sai=AMfl-YTURGybDkJhg0LRv6h89qDJSjkGCXossbbVJBiS1CSqUp8zBGcN2CP5Um-nO_tLAI0m99gdaLMDQvgLXA9K6Zevj9yvfYdtOPaJIEBaHy7m7PTwhqzeXug0PmPEgbyqzFvsL1yUCA-TrzaMFWxGAo32f07r8s6zs8avouMBVNQgVquMorIRAW04t1LyClyeBUBiGjD0EAcdHMN15VohP9RiaHFHXB0NuWjlrQzghp8H341CfAmRMfACqtugxo5NEH6C-TbtMcsMXj41xhuCRzV3QPXp_CWVOkk2blzoGYHu8aPO3Jxo3WIoX9hizsABLZmBsHjPiGEnt63C0xTaIdUub8kUSlBvJY6u9fmnsnbmlDjMWkDVU_tB834VPCK0qIoW2egY49iJxT6HZc1HHXGpDKxPCu_8rc7iUDqcYlexzMMtiappyC--aHctinXX13cTb0tZvuPnZ8kJ&sig=Cg0ArKJSzLAx8YVBnja0&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9hZGZvcm0ubmV0&urlfix=1&adurl=https://track.adform.net/C/%3Fbn%3D83021922%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQVXcUAQbL4QAAHABBENCFFsAP_gAAAAAAiQLvtR_G__bXlr-b736ftkeYxf9_hr7sQxBgbJk24FzLvW_JwX32E7NAzatqYKmRIAu3TBIQNlHJDURVCgKIgFrzDMaEyUoTtKJ6BkiFMRY2NYCFxvm4tjeQCY5vr99ld9mR-N7dr83dzyy6hnv3a9_-S1WJCdIYetDfv8ZBKT-9IE9_x8v4v4_N7pE2-eS1n_tGvp6j9-Yvv_dB399_baffzPn__rl_e_X__f_n37v943X77_____f_-7___2aC70C8AHAAzQDPgHSAPMAlUBbIC_QGCAMhAaMA58B2wDuQHngPtAfsBBECCgEaQI9ASIgkkCSgEowJhgTlAnXBP0E_oKCAoKBRYCjgFHwKagVTAqyBWACsgFbQK7gV9AsIBasC3gFwALrgXaAu8AMWgAwABBd8pABgACC746ADAAEF3yEAGAAILvkoAMAAQXfCQAYAAgu-AA.ILvtX_H__bX9v-f736ft0eY1f9_j77uQxBhfJs-4FzLvW_JwX32E7NF36tqYKmRIEu3bBIQNtHJnUTVihaogVrzHMak2cpTtKJ-BkiHMRe2dYCF5vm4tj-QKZ5_r_9nd92T_9_dv-3dzyz_1nv3f9_-f1eLida5-tH_v_bROb-_If9_7-_4v8_t_rk2_eT1v_9evv7__-_____f__9_f___________-____f______6_________________eAA.f_wAAAAAAAAA
https://www.elcorreogallego.es/
https://www.elcorreogallego.es/cerca/
https://juegos.elcorreogallego.es/

1/12/25, 16:03 BLACK FRIDAY | ¢ Acelera el Black Friday la adiccién a las compras?

Mar Mato
Vigo 28 NOV 2025 11:04

"Con la llegada del Black Friday o el Ciber Monday del 1 de diciembre, millones de
personas se preparan para aprovechar los descuentos. Esto es normal pero para
alguna gente deja de ser un placer u oportunidad y se convierte en un impulso
dificil de controlar. Le puede afectar a su salud mental, a la economia o a las
relaciones familiares o amistades”, avisa la psicologa sanitaria Maria Quevedo,
directora de tratamiento de RECAL, Centro de desintoxicacion y rehabilitacion de

adicciones en Madrid.

PUBLICIDAD

Quevedo aclara que solo con la inundacion de carteles y mails con descuentos o las

ventanas que surgen en internet por el Viernes Negro o el Ciber Lunes no tenemos

por que caer en las compras compulsivas o en la adiccion a las adquisiciones.

"Normalmente, aparecen en personas que ya tienen predisposicion a ello. No es que
s dias se disp@e el riesgo a personas@ye antes no tenian esi{@diccién. La
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adiccidon no es solo por un dia sino que tiene que haber una predisposicién”. En caso

de presentar esta propension entonces el Black Friday si que podria "disparar” las
ansias de comprar en estas fechas.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Pero ¢c6mo diferenciar la necesidad de compras masivas aprovechando los
descuentos de las adquisiciones por adiccion? La psicologa Paula Marcos, del
Colexio de Psicoloxia de Galicia, sefiala que "para hablar de adiccion tiene que
interferir en la vida de la persona o que se vean dafados varios ambitos (social,
econdémico, familiar, laboral...). Las adicciones son patologias. Comprar solo por el
Black Friday forma parte de una sociedad materialista".

Sefala que "el marketing que se utiliza para campafas como el Viernes Negro hace
que enganche mucho a la gente que puede tomar decisiones impulsivas o se exceda
en determinados productos que no necesita; pero esto hay que diferenciarlo de
una adiccidon que es una enfermedad de salud mental"”.
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Maria Quevedo, ante todo, subraya que "es importante detectar a tiempo" la
oniomania, la adiccion a las compras. "Por ejemplo cuando se compra sin necesidad
real o cuando se utilizan las compras para gestionar emociones negativas. Muchas
veces cuando la persona siente soledad o tristeza o ansiedad compra para
gestionarlas. Si se da cuenta de que experimenta eso, esa es una alerta", advierte.

Otra sefal es "ocultar adquisiciones a familiares o amigos. A veces, puntualiza, se
quedan las etiquetas en la ropa sin sacarla y sin mostrar esas prendas a nadie. Otro

sintoma seria experimentar euforia tras la compra para luego tener arrepentimiento.
Otro sintoma claro es acumular deudas, aunque se tenga mucho dinero, de manera
que afecte a la economia".
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Consejos contra la adiccion

Si se ha desarrollado una adiccion, esta psicdloga recomienda "controlar el
comportamiento de compra". Puede ayudar el realizar un registro de datos con las
compras realizadas y el presupuesto disponible; asi como darse un tiempo de espera
para adquirir con el fin de reflexionar sobre la necesidad o no de lo que se ansia.

"También hay que trabajar las causas emocionales profundas. Hay que regular lo que
la persona intenta calmar a través de la compra: ansiedad, vacio, dificultades en las
relaciones, estrés... La compra a veces sustituye unos buenos vinculos con los demas
o de la persona consigo misma", apunta.
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Lo que tiene claro Maria Quevedo es que las personas con adiccién a las compras
deberian "mantenerse lejos de las tiendas y la publicidad online" estos dias.
"Antes quien mas sufria esta adiccion eran mujeres de 30 a 45 afios pero ahora nos
esta viniendo a la clinica un montén de gente joven por debajo de los 25 afos.
Aumentaron un 20% respecto al afio pasado. Es por las compras online".

Sefala que estas actuan como "un acelerador potente" de la adiccion al ofrecer
disponibilidad inmediata (24 horas, siete dias del afio). Ademas se hace un pago
invisible indoloro porque la persona no ve la retirada del dinero. También hay una
publicidad hiperpersonalizada", dirigida a controlar gustos y rutinas en compras.

Cuidado con los patrones oscuros y la 1A

La psicologa y directora de tratamiento del Centro de desintoxicacion y rehabilitacion
de adicciones RECAL, Maria Quevedo, alerta de que "los algoritmos detectan patrones
de preferencia y vulnerabilidades de la persona: saben a qué hora compras, qué te gusta,
cuando eres mas impulsiva...". Una investigacion de la Universitat Oberta de Catalunya
sefalaba en 2022 que "el 97% de los sitios web y las aplicaciones mas populares en
Europa empleaban al menos una practica comercial desleal”, lo que denominaron como
"patrones oscuros” que pueden alterar la toma de decisiones. Entre estos incluian la

)aricion de avis@ constantes para incitar @onsumidor a comprar u@eterminado
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producto, la obligacion de registrarse dando datos personales para acceder a una
compra o servicio, ofrecer temporizadores engafosos sobre los productos disponibles en
la tienda online o los cargos inesperados justo antes de realizar el pago. Al facilitar la
persona consumidora sus datos personales, los algoritmos ponen en marcha "préacticas
de manipulacion" que pueden generar dafios financieros y mentales”, sefialaba la UOC.
Por su parte, el Colexio Profesional de Enxenaria en Informatica en Galicia (CPEIG)
pedia esta semana extremar la precaucion para protegerse de las ciberestafas
mediante la IA generativa. Esta puede ‘falsificar’ paginas web que parecen las reales de
las marcas, manipular videos para recomendar tiendas fraudulentas, emplear asistentes
virtuales para pedir datos personales o bancarios u ofrecer ofertas personalizadas
basandose en tus datos para persuadirte mejor.
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