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GALICIA p Balance de emergencias Pontevedra fue la provincia mas afectada
La comunidad registré mas de 250 incidencias, la mayoria por caidas de ramas en vias

ENPORTADA

Tren de borrascas

MARIA DEL CARMEN GONZALEZ PSICOLOGA

» Tras un mes de enero pasado poragua, sentirse
mas irascible o con apatia no es algo sorprendente. La
psicologa Gonzalez da claves sobre este proceso.

"El mal tiempo no provoca
depresion, pero siafectaa
nuestro estado de animo”
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énfluye realmente el mal tiempo
en el bienestar emocional?

Si. No es que provoque lesiones
emocionales ni depresién, como
a veces se dice, pero si afecta al
estado de animo. Este se regula
por elementos como la actividad,
la participacién en la comunidad
osociedad y el contacto con el aire
libre. Cuando el mal tiempo se
prolonga, estos factores que nos
cuidan o nos levantan el &nimo
desaparecen y eso se nota.

{Qué efectos psicolégicos produce
en las personas?

Tenemos menos ganas de hacer
cosas, algo normal porque no que-
Termos mojarnos, y se nos reduce
el ocio. También sufrimos cam-
bios de humor, andamos como
malhumorados o con desgana.
A algunas personas, ademas, el
mal tiempo les afecta a los ritmos
circadianos y les altera el suefio o
los horarios de las comidas.

En invierno tenemos menos horas
de luz. ¢Es mas habitual sentirnos
diferentes que en verano?

Claro. Somos mamiferos y, a lo
largo del afio, nuestro ritmo de
actividad y funcionamiento va-
ria. Aligual que otros animales,
nos vemos afectados por la falta de
luz. Hace afios, cuando no habia
tantas tecnologias ni horarios de
trabajo tan estrictos, las personas
nos regulabamos por el ritmo del
sol. Cuando este se ponia, era el
momento de volver a casa y de
empezar a hacer vida en el hogar.
Ahora eso yano pasa.

Hay perfiles mas vulnerables a los
efectos del mal tiempo?
Probablemente. Al igual que

Maria del Carmen Gonzalez.

cuando hay humedad, algunas
afecciones fisicas duelen mas, el
mal tiempo provoca algo simi-
lar a nivel emocional. No es que
cause enfermedades del 4nimo,
pero si que, cuando las tenemos,
estamos mas vulnerables al efecto
del clima.

éQué practicas pueden ayudar
a cuidar la salud mental en esta
época?

Hay que intentar mantener hora-
rios saludables, comer y acostar-
nos alamisma hora, y aprovechar
la falta de luz para bajar el ritmo
antes y asi favorecer el descanso.
También es importante que la
vida en el hogar no se convierta
en algo aburrido, sino en un es-
pacio donde crear tribu familiar
y reforzar las relaciones emocio-
nales e intrafamiliares. Ademas,
en medida de lo posible, hay que
mantener una actividad fisica y
seguir conectando con la natura-
leza, cuidar nuestra salud.

El susto de pasajeros lucenses en
un avion alcanzado por un rayo

» Los senadores Serrano
y Balseiro viajabanenla
aeronave que, ademas,
debido al viento no pudo
aterrizaren ACorunay
lo hizo en Santiago

ARSENIO COTO
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LUGO. Los 180 pasajeros, varios
de ellos lucenses, que este jueves
llenaban el avién que realizaba
el trayecto entre Madrid y A Co-
ruia se llevaron el susto de su
vida cuandounrayo alcanzé ala
aeronave en pleno vuelo.

"Oimos un ruido metalico moi
forte e vimos un resplandor”,
afirmé uno de los pasajeros, el
senador del Partido Popular por
la provincia de Lugo y exalcalde
de Portomarin Juan Serrano, que
dijo que el incidente "agradable
non foi por moito que viaxes en
avién".

El vuelo, que habia partido
a su hora, las 15.10 horas, del
aeropuerto de Adolfo Suarez
Madrid-Barajas, discurrié con
normalidad hasta que el rayo
alcanzd al avién alrededor de las
cuatro menos cuarto de la tarde.
"Caia moita auga, pero non pa-
recia que houbera tormenta”, re-

Percepcién

' Oimos un ruido
metalico moi forte e
vimos un resplandor. Caia
moita auga, pero non
sentimos tormenta”

Calma

' Fixose o silencio
despois de que
oiramos o ruido, pero a
pasaxe comportouse con
moita tranquilidade”

cordo el politico de la formacién
conservadora.

Juan Serrano destacé que el pa-
saje respondié con "moita tran-
quilidade" pese al sobresalto que
supuso. "Fixose o silencio despois
de que oiramos todos o ruido",
explicd el politico de Portomarin,
que asegurd que no se vivieron
momentos de panico.

Reconocié que la preocupacion
fue a mas cuando se enteré de
que un pasajero que viajaba en
la fila anterior le envié un men-
saje por WhatsApp a su pareja,
que sonaba a despedida. Sefial6
que "o amedrentamento foi do-
ble" cuando supo que le decia:
"Caeunos unraio. Isto pinta mal.
Que sepas carifio que sempre te
quixen".

Este jueves cayeron 217 rayos
en Galicia, 77 de ellos se concen-
traron entre las tres y las cinco de
la tarde. Ayer fueron 306.

Tras esa descarga el vuelo
continué con normalidad, pero
la travesia se volvié a ver altera-
da cuando el avién realizaba la
maniobra para aterrizar en el ae-
ropuerto de A Corufia, prevista
paralas 16.20 horas.

CAMBIO DE PLANES. Serrano
contd que hizo dos aproximacio-
nesapista, pero que, debidoalas
fuertes rafagas de viento que azo-

taban, el piloto decidi6é no tomar
tierra y desviarse al aeropuerto
de Santiago-Rosalia de Castro, a
dondellegd alascincoy media de
la tarde. Desde alli la compaiiia
aérea trasladé a los pasajeros en
autobus a la ciudad herculina.

Al senador popular le llamé la
atencion que la tripulacién no
se dirigié en ningin momento
al pasaje para darles algun tipo
de explicacién sobre la caida del
rayo o sobre el desvio a la capital
compostelana.

Juan Serrano, que iba acom-
painiado del también senador
popular José Manuel Balseiro,
habia cogido ese vuelo para po-
der asistir a la conferencia que el
expresidente del Gobierno Ma-
riano Rajoy ofrecié en el Circulo
delas Artes de Lugo en el foro En-
contros en El Progreso, pero no
pudieron llegar a tiempo.

Entre los pasajeros también
iba la economista Patricia Ar-
gerey, que fue directora de la
Axencia Galega de Innovacién
(Gain), y un grupo de jovenes de
Vilalba.

El politico de Portomarin
brome¢ sobre este accidentado
viaje de la compaiifa Air Europa
diciendo que fue "unha pequena
vinganza" por la comisién de in-
vestigacién del caso Koldo.

CONFIANZA. Serrano explicé que
no suele recurrir al avién ni al
tren para desplazarse a las sesio-
nes de la Camara Alta. Asegurd
que le resulta mas cémodo ir en
coche a Madrid, que le suele lle-
var cuatro horas y cuarto por au-
tovia, en vez de tener que ira los
aeropuertos de A Corufia o San-
tiago o a la estacion ferroviaria
de Ourense para coger el Ave, que
dijo que le lleva mas tiempo.

"A ver si nos melloran as co-
municaciéns a Lugo", aproveché
para reivindicar el senador, que,
pese al sobresalto sufrido, asegu-
16 que no tendra recelo en volver
a subirse a un avién.
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