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O Goberno galego abandona a atencién psicoloxica no sistema publico de salde
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De novo, na vindeira convocatoria de Oferta Publica de Emprego (OPE) do Servizo Galego
de Saude non se incluira ningunha praza para especialistas en psicoloxia clinica, o que
significa un verdadeiro abandono da atencion psicoléxica no sistema publico de saade,
con tan so tres prazas convocadas desde 2010. Actualmente, non se chega a cen
especialistas exercendo no Sergas, é dicir, 3,34 por cada 100.000 habitantes, o que
significa que para aproximarnos @ media estatal de 4,3 é imprescindible e urxente

convocar 26 prazas como minimo.

Con esta infradotacion de psicologos e psicologas clinicas é imposible prestar os tratamentos
psicoléxicos que se recollen na carteira de servizos comuns do Sistema Nacional de Satde,
o que implica desatender a saude mental da poboacién galega e vulnerar os seus dereitos
recollidos por lei. Mais ainda se temos en conta que unha de cada tres consultas en atencion
primaria esté vinculada coa sadde mental, un nivel asistencial no que xa se esta a incorporar a
psicoloxia clinica noutras autonomias, a diferencia de Galicia.

Resulta inadmisible que se sigan cubrindo as carencias asistenciais en psicoloxia clinica do
sistema e tratan de cubrir esas eivas con bolsas de investigacion e con convenios con
oenegués para a prestacion de asistencia, como vimos constatando nas areas de atencién a
vitimas de trafico, oncoloxia, coidados paliativos ou neuroloxia. Ademais, en Galicia a
prevalencia de trastornos mentais con caracter cronico, como a depresion ou a ansiedade
crénicas, supera con moito a media estatal, (sobre o total de persoas con enfermidades cronicas,
a prevalencia en Galicia 12,06% fronte ao 7,83% estatal no caso da depresion cronica, e dun
12,57% fronte a un 7,6% no da ansiedade crénica), o que esixe unha dotacién de profesionais

superior a media espanola.

Ademais, seguimos a comprobar como hai dispositivos asistenciais basicos en saiide mental
sen psicologas nin psicoélogos clinicos e que son atendidos a tempo parcial (hospitais de dia
psiquiatricos, unidades de psicoxeriatria, unidades de saide mental, etc.). Unha situacion que
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resulta mais evidente nas consultas de psicoloxia clinica de interconsulta e enlace dos hospitais
xerais, contando cun Unico especialista en psicoloxia clinica para a poboacion atendida nun
centro do tamafo do Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

E ante a falta de tratamentos psicoloxicos, a resposta asistencial son psicofarmacos: desde o
2000 cuadriplicouse o consumo de antidepresivos, segundo a Axencia Espafola do
Medicamento. As taxas de suicidio contintian en niveis altisimos, sendo a segunda
comunidade autébnoma con maior taxa do Estado (11,74 suicidios por cada 100.000 habitantes
fronte a 7,76 na media estatal). Seguimos sen contar cun Plan Estratéxico de Saide Mental
en Galicia, unha necesidade urxente. Galicia ten a ratio mais baixa en atencion ambulatoria de
poboacion sen diagnostico primario de consumo de toxicos, tanto en especialistas en psicoloxia
clinica como en psiquiatria.

A saude mental non pode atallarse unicamente desde o plano farmacoldxico, cando todas as
entidades mundiais, entre elas tamén a Organizacion Mundial da Saude, sinalan a eficacia dos
tratamentos psicoléxicos. Na sanidade publica galega, unha persoa pode estar agardando
ata seis meses para ser atendida nas Unidades de Saude Mental; é dicir: existe unha
demanda por parte da cidadania que precisa de recursos humanos para ser atendida, porque a
atencion psicoldxica sé pode ser prestada por psicélogos e psicologas.

Unha realidade a que hai que sumar que, actualmente, uns 150 psicdlogos e psicologas clinicas
que se formaron en Galicia e con cargo as arcas publicas se atopan nas listaxes de contratacion
do Sergas; unha perda de investimento econémico e de recursos humanos para unha
necesidade real, a da atencidn psicoléxica no Sergas. Esta ineficiencia economica
increméntase a través dun modelo asistencial baseado nos psicofarmacos, que é mais caro,
facilita a cronificacién dos problemas (é dicir, mais baixas laborais por trastornos de saude
mental) e dana a saude das persoas. Desde o COPG apelamos a unha verdadeira comunicacién
entre as partes implicadas, profesionais, Administracion e persoas usuarias, co fin de definir
unha planificacién estratéxica en salde mental eficiente e responsable.

También te puede interesar...

e 06/02/2018A Direccion do Leite do SLG denuncia “a paralise da
Xunta diante dos baixos prezos no sector e da aplicacion do
decreto de xurros”

e 06/02/20180s socialistas galegos racharon no Parlamento os
acordos unanimes acadados sobre as reivindicacions dos
funcionarios da Administracién de Xustiza
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