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Beatriz Fernandez Malvido: «No hay ningun tratamiento
psicolégico eficaz con citas de seguimiento cada tres
meses»
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La psicdloga clinica Beatriz Fernandez Malvido, que trabaja en el area sanitaria de Pontevedra y O
Salnés Ramoén Leiro

La psicéloga clinica del area de Pontevedra expone que son 12 profesionales, con
una ratio de 3,90 facultativos por 100.000 habitantes

24 ene 2025 . Actualizado a las 08:57 h.

La psicologa clinica Beatriz Fernandez Malvido (Ourense, 1980) trabaja en la unidad de interconsulta y
enlace en el Hospital Provincial y Montecelo, en Pontevedra. Trata la demanda de atencion psicolégica
recibida desde la hospitalizacion general y tres programas de enlace (duelo perinatal, ELA y atencién a
trabajadores que viven situaciones de violencia). Esta profesional aborda cémo esta esta prestacion en
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el area sanitaria y su implantacién en primaria. Subraya que ha habido contrataciones, pero que son
temporales.

—EI Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia alertaba sobre la demora para una primera consulta
en psicologia clinica en el Sergas en Galicia. El area de Pontevedra era la que salia menos mal
parada, con una espera de un mes en adultos y dos en poblacién infanto juvenil. ; Cémo lo
valora?

—Resulta incontestable que si comparamos los datos de lista de espera de primeras consultas en
psicologia clinica del area sanitaria de Pontevedra-O Salnés con el resto de areas del Sergas los
resultados son buenos, pero también es preciso tener en cuenta que la frecuencia de las consultas
sucesivas es inadmisible si queremos dar una atencion psicolédgica digna y efectiva. No hay ningun
tratamiento psicoldgico que haya demostrado su eficacia con citas de seguimiento cada 3 meses, en el
mejor de los casos.

—¢ Se ha reforzado la plantilla de profesionales?

—Nuestro jefe de servicio ha apostado por reforzar plantillas de psicologia clinica en unidad de salud
mental, tanto infantil como de adultos, lo que sin duda ha influido en los resultados respecto a la lista de
espera de primeras consultas. Si bien es cierto que son contratos temporales.

—Es muy importante que los psicélogos clinicos estén en atencion primaria. ¢ Ya consultan en
los centros de salud del area?

—Se trata de un tema de candente actualidad dado que es un anuncio que se ha dado desde la
Conselleria de Sanidade, intentar implementar el papel del psicélogo clinico en atencion primaria de
manera progresiva. Este interés creciente por implementar psicologia clinica en primaria tiene sentido si
tenemos en cuenta que es la puerta de entrada al sistema sanitario y es dénde se produce la acogida de
la mayoria de personas con dolencias, no solo fisicas sino también con problemas/quejas de malestar
emocional/psiquico y estas resultan un numero muy elevado en el quehacer de los profesionales que
trabajan en centros de atencion primaria.

—¢ Consultan en algun centro?

—En el area sanitaria hemos sido pioneros dado que se inicio el trabajo en primaria en el centro de
salud de A Parda (marzo-abril del 2022). Fue dentro de un programa de atencion continuada realizado
por los psicélogos internos residentes con supervision de un facultativo de psicologia clinica, arrojando
buenos resultados. Posteriormente, se han realizado contrataciones de 2 profesionales de psicologia
clinica para trabajar en 3 centros de salud, que han sido seleccionados en base a criterios del numero
de poblacién asignada a dichos centros, el nivel de demanda y a la posibilidad de tener espacio fisico
para realizar la atencion.

—Crece la demanda de atenciéon y consecuentemente el numero de profesionales que se
necesitan. ; Como esta el area en este sentido ahora mismo?

—Se han producido contrataciones, sin embargo, destacan por la temporalidad de las mismas. El area
sanitaria es la que menos profesionales tiene en plantilla estructural (fija) si se compara con el resto de
areas sanitarias. En concreto, somos 12 y la ratio seria de 3,90 facultativos de psicologia clinica por
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cada 100.000 habitantes.
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Beatriz Fernandez Malvido afirma que la pandemia del covid supuso un estrés de alto impacto para toda
la poblacion Ramén Leiro

«Cuando el malestar emocional interfiere en el funcionamiento
cotidiano se debe consultar»

Beatriz Fernandez Malvido habla del impacto de la pandemia del covid y del nuevo Plan Estratéxico de
Saude Mental de Galicia.

—¢ La pandemia del covid hizo que brotaran problemas nuevos en algunas personas?

—La pandemia en si, todos los cambios y circunstancias asociadas a dicha situacién, supuso sin duda
un estrés de alto impacto para toda la poblacion. Ello no hizo que aparecieran problemas psicolégicos
nuevos per se, pero es posible o probable que empeorara el curso de problemas en personas ya
diagnosticadas y/o vulnerables; asi como también pudo facilitar el debut de trastornos mentales que
estaban latentes, aumentando la prevalencia de algunas patologias psiquicas.

—¢Como de importante es tener una buena salud mental?

—Es curioso, pero nadie suele preguntarse como de importante es tener una buena salud fisica porque
se da por sentado que es primordial. En este sentido, si parece que hemos avanzado y la poblacion
empezamos a ser mas conscientes del valor de los aspectos mentales-emocionales y de su atencion o
cuidado en lo concerniente al hecho de estar saludables.

—Malos dias y malas rachas son habituales en la vida de cualquiera. ¢ Cuando se encienden las
alarmas y se debe consultar?
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—Efectivamente, todos podemos tener un dia en que nos encontramos mas decaidos sin que eso sea
un problema de salud mental En alguin momento se ha dejado constancia de que el sufrimiento es una
parte inherente a la existencia humana. Pero cuando el malestar emocional parasita la vida psiquica
interfiriendo en el funcionamiento cotidiano, esto es, siendo incapaz de hacer el dia a dia, es cuando se
debe consultar a un facultativo de salud mental.

—Esta pendiente el nuevo Plan Estratéxico de Saude Mental de Galicia. Segun su opinién, ;qué
cuestiones son prioritarias?

—A este respecto, desde el colectivo de facultativos de psicologia clinica que desarrollamos nuestra
actividad profesional en el area presentamos un escrito dirigido a la nuestra gerencia en diciembre del
2024 dejando constancia de la infradotacion de profesionales en el area, asi como la necesidad de
creacion de 9 plazas estructurales en orden prioritario por dispositivos. Siendo los primeros unidad de
salud mental tanto adultos como infantojuvenil (ahora estan temporales), asi como unidad de
hospitalizacion psiquiatrica e interconsulta y enlace para el hospital de O Salnés.

—¢Se ha normalizado ir al psicologo o al psiquiatra o todavia no?

—Impresiona que a cierto nivel como sociedad hemos avanzado en el estigma (y autoestigma) que
rodeaba a todo lo concerniente a los problemas de salud mental. Sin embargo, pareciera que asistimos
a una deriva contraria con un movimiento pendular hacia la psicopatologizacion y psicologizacién de los
problemas de la vida cotidiana y del sufrimiento inherente a la vida. Pareciera que buscamos ayuda o
soluciones en entornos profesionalizados para problematicas que anteriormente se gestionaban con
ayuda y apoyos de la red de apoyo natural del individuo. Un objetivo primordial de la atencién a la salud
mental en atencidn primaria, incluyendo en esta al psicélogo clinico, es el de contextualizar el
sufrimiento en la biografia y en las circunstancias personales de cada persona, ayudandole a gestionar
sus preocupaciones y malestares fuera del contexto sanitario. También lo seran la resignificacion y
reinterpretacion del malestar, promover que busque y encuentre soporte entre los iguales y el fomento
de los vinculos personales y comunitarios.
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