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CONVERSACIONS SOBRE A VIDA TRAS O INTENTO SUICIDA

Jorge é licenciado en Psicoloxia Clinica e especializado en Terapia Sistémica Breve. Leva mais de 14 anos
exercendo como psicoterapeuta e docente cunha unha ampla experiencia impartindo formacién, tanto
presencial como en lifia.

Asociacion
de Terapia
Familiar e
Mediacion
de Galicia

Sdéavos o blog de “El Terapeuta Estipido”? Adivinade de quen é.

PRESENTACION

Galicia é a segunda comunidade con mais mortes por suicidio sé por baixo de Asturias. De media en Galicia,
case unha persoa ao dia perde a vida pola sta propia man e é a segunda causa de morte non natural. Na
Gltima década, o nimero de mortes por suicidio nunca baixou das 300 persoas por ano.

Conecer os principios practicos da Terapia Breve Centrada en Solucidns en situaciéns de intento ou risco suicida permitenos descubrir
como aplicalos na conversacién terapéutica usando diferentes ferramentas para construir soluciéns, creando esperanza e autonomia.

A pesar de que a crise nos orienta cara a unha historia de dor, a practica centrada en soluciéns ensinanos a colaborar para que as persoas
poidan descubrir os coflecementos, recursos e habilidades coas que responden & vida no presente, representando accidns Utiles para o
futuro, afrontando a ideacién suicida.

Neste obradoiro aprenderas a:

- Crear preguntas de afrontamento que descubran os cofiecementos e habilidades mais dtiles das persoas.

- Crear preguntas orientadas a construir un futuro desexado con esperanza.

« Enlazar cada pregunta coa Ultima resposta do cliente.

- Centrarte na xestién da crise e non no seu afondamento.

« Usar o que a persoa trae e funciona.

+ Alimportancia vital dos 10 primeiros minutos de conversacién con persoas que loitan contra o desexo de morrer.

- Desenvolver unha indagacién que fortalece a representacién persoal dando o salto do “que anda mal e produce dor” ao “que anda ben e produce un
cofiecemento Util para a vida”.

« Crear unha conversacién que dea un salto da crise & creatividade.
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