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A receita de trafico: galletas psicoloxicas.

Unha solucién preventiva en COVID19.

Ingredientes: solidariedade, cCoOmpromiso,
empatia, cooperacion, serenidade, esperanza
responsabilidade individual e autocontrol.

Comensais: peons, poboacidon xeral, agricultores,
titulares de cans, condutores profesionais, persoal de
seqguridade privada e outros servizos esenciais.

-Pasos/Preparacion:
Sabemos

Recordamos

-Tempo de preparacion: DIAS EN ESTADO ALARMA.
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CONDUTORES
AGRICOLAS

Sabemos

e Que quen queira comer ten que plantar, sementar e para
iso hai que CIRCULAR.

Recorda

e Aplicar todas as medidas de hixiene na manipulacion
alimentaria, cos animais e coa maquinaria.

e Manter as distancias e respectar os limites ao
realizar os traballos agricolas. Ata 500m. da
casa e maximo duas persoas por finca.

e Aproveitar para realizar outras actividades que non
requiran circular con vehiculos nin maquinaria.

e EVITAR ACCIDENTES ou lesions que requiran

atencion sanitaria.

CONDUTORES
PARTICULARES !
E NOVEIS
Sabemos

e Que gqueres sair e que estrafas esas escapadas ou
VIAXES de pracer.

Recorda

Usar o coche o minimo permitido e indispensable.

Limpar/desinfectar o seu interior cando uses o vehiculo.

Circular en casos excepcionais, un so por vehiculo, ou dous
no caso de menores/discapacitados sentados atras e en
disposicion diagonal.

ESTAN APRAZADAS TODAS AS CADUCIDADES DOS
PERMISOS DE CONDUCIR ATA 60 DIAS DESPOIS DE
LEVANTADA A SITUACION DE ALARMA.

PEONS
E FAMILIAS

Sabemos

e Que toca PARAR e manter a calma.

Recorda

e Pofier ao mal tempo boa cara.

e Guiar avida expresando as tuas emocions e
sentimentos.

e Procurar pagar con tarxeta.

e MANTER AS DISTANCIAS DE SEGURIDADE.



CONDUTORES

PROFESIONAIS a—#
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Sabemos w

e Conducir asi € MOI DURO, nunca pensaches facer
tantos quildémetros en solitario, sen poder comer
quente.

e Queremos darvos as gracias por seguir operativos
estes dias dificiles para manter os servicios minimos.
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Recorda

e DESCANSAR, agoranon o di o disco do camion pero si
as tlas capacidades perceptivas, que non son ilimitadas.

e Non infravalorar a conducion, € unhatarefa que require
un nivel alto e esixente de atencion e concentracion.

e Atender o estado emocional é determinante para
PERCIBIR ben a informacion necesaria para
conducir con seguridade e sen distraccions.

O MAIS IMPORTANTE: NON CORRER E VOLVER A
CASA.

PERSOAL DE
SEGURIDADE
PRIVADA

Sabemos

Que estades en PRIMEIRA LINA, xunto coas forzas e corpos
do Estado, axudando a executar as medidas ordenadas.
Para conter a expansion do COVID-19 en: supermercados,
hospitais, estacions, prisions, instalaciéns criticas...

Recorda

Evitar a infoxicacidn, seleccionar e limitar a sobreinformacion.

Compartir experiencias cos comparieiros, expresar 0s
sentimentos e preocupacions con xente de confianza.

Potenciar o humor, buscar tempo para relaxarse e descansar.

A profesionalidade estd en NON PERDER O CONTROL e ti
sabes lidiar con estas situacions.

Non esquezas mostrar unha postura relaxada, unha linguaxe
adecuada e unha posicién verbal conciliadora.

Usar o sorriso, € un xesto de apertura que transmite as
persoas mais tranquilidade.

DONOS DE
CANS

Sabemos

Que é o momento de AXUSTAR HORARIQS, rutinas e
alimentacion.

Recorda

Levar a documentacion en orde, se se trata dun can
potencialmente perigoso, paséao con correa e boceira.

Non provocarlle cambios de ritmo, alimentacion, tempos
de actividade e descanso.

Coidar a relacion cos animais, € unha das mellores
formas de COMBATIR O ESTRES, e nestes momentos
mais.
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