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La receta de trafico: galletas psicologicas.

Una solucion preventiva en COVID19.

Ingredientes: solidaridad, compromiso, empatia,
cooperacion, serenidad, esperanza,
responsabilidad individual y autocontrol.

Comensales: peatones, poblacidon general, agricultores,
titulares de perros, conductores profesionales, personal
de seguridad privada y otros servicios esenciales.

-Pasos/Preparacion:
Sabemos

Recordamos

-Tiempo de preparacion: DIAS EN ESTADO ALARMA.
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CONDUCTORES CONDUCTORES &gl ) 2\ PEATONES
AGRICOLAS PARTICULARES ‘) = Y FAMILIAS
Y NOVELES

Sabemos Sabemos Sabemos

e Que quien quiera comer tiene que plantar, sembrar y e Que quieres salir y que extrafias esas escapadas o S Bl A PARAR Y e (el
para eso hay que CIRCULAR. VIAJES de placer.

Recuerda

e Aplicar todas las medidas de higiene en la manipulacion Recuerda

e, e s ErnmEles i Gl g uIvEr. e Usar el coche lo minimo permitido e indispensable.

e Mantener las distancias y respetar los limites al

: : ; e Limpiar/desinfectar su interior cuando uses el vehiculo. Recuerda
realizar los trabajos agricolas. Hasta 500m. de

casa y maximo dos personas por finca. e Circular en casos excepcionales, uno solo por vehiculo, o  Poner al mal tempo buena cara.
dos en el caso de menores/discapacitados sentados atras y

. S e Guiar lavida expresando tus emociones y
en disposicion diagonal.

sentimientos.

e Aprovechar para realizar otras actividades que no
requieran circular con vehiculos ni maquinaria.

e EVITAR ACCIDENTES o lesiones que ESTAN APLAZADAS TODAS LAS CADUCIDADES DE LOS
equieran atencién sanitaria. PERMISOS DE CONDUCIR HASTA 60 DIAS DESPUES DE
LEVANTADA LA SITUACION DE ALARMA. e MANTENER LAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD.

e Procurar pagar con tarjeta.



CONDUCTORES
PROFESIONALES

e Conducir asi es MUY DURO, nunca pensaste hacer
tantos kilometros en solitario, sin poder comer caliente.

e Queremos daros las gracias por seguir operativos
estos dias dificiles para mantener los servicios
minimos.

Recuerda

e DESCANSAR, ahorano lo dice el disco del camion pero
si tus capacidades perceptivas, que no son ilimitadas.

e No infravalorar la conduccion, es unatarea que requiere
un nivel alto y exigente de atencion y concentracion.

e Atender al estado emocional es determinante
para PERCIBIR bien la informacion necesaria

para conducir con seguridad y sin distracciones.

LO MAS IMPORTANTE: NO CORRER Y VOLVER A
CASA.

PERSONAL DE
SEGURIDAD
PRIVADA

Sabemos

Que estais en PRIMERA LINEA, junto con las fuerzas y
cuerpos del Estado, ayudando a ejecutar las medidas
ordenadas.

Para contener la expansion del COVID-19 en:
supermercados, hospitales, estaciones, prisiones,
instalaciones criticas...

Recuerda

Evitar la infoxicacion, seleccionar y limitar la
sobreinformacion.

Compartir experiencias con los comparieros, expresar los
sentimientos y preocupaciones con gente de confianza.

e Potenciar el humor, buscar tiempo para relajarse y descansar.

La profesionalidad esta en NO PERDER EL CONTROL vy ta
sabes lidiar con estas situaciones.

No olvides mostrar una postura relajada, un lenguaje
adecuado y una posicion verbal conciliadora.

Usar la sonrisa, es un gesto de apertura que transmite a las
personas mas tranquilidad.

DUENOS DE
PERROS

Sabemos

e Que es el momento de AJUSTAR HORARIOS, rutinas y
alimentacion.

Recuerda

e Llevar ladocumentacion en orden, si se trata de un perro
potencialmente peligroso, paséalo con correay bozal.

e No provocarle cambios de ritmo, alimentacion, tiempos de
actividad y descanso.

e Cuidar larelacion con los animales, es una de las mejores
formas de COMBATIR EL ESTRES, y en estos momentos
mas.
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