
COVID19.  Cómo actuar con la información de las redes

Se están tomando medidas en función 
de diferentes contextos y situaciones de 
riesgo, organizando las iniciativas de 
participación y voluntariado.

El COPAO tiene creado un equipo de crisis en relación al COVID19 
con el objetivo de minimizar el impacto psicológico de esta situación 
de manera colectiva y organizada.

Juntas/os somos más eficaces

1. Lee bien toda la información antes de remitirla.

2. Asegúrate de verificar que la fuente es fiable.

3. Comprueba que no está ya contenida en ese canal de comunicación.

4. Valora bien su utilidad en el contexto de ese canal.

5. Sopesa el impacto de remitirla en ese momento concreto.

6.6. Se están analizando documentos de internet, a fin de verificar aquellos 
que cumplen unos criterios mínimos . 

Se ha habilitado un espacio en la web del COPAO donde puedes consultar esta 
información que irá actualizándose:

Banco de Información Psicológica 
verificada en relación al COVID19
http://www.copao.com/index.php/covid19

Antes de reenviar una información, ten en cuenta 
los siguientes criterios:

No actúes de manera individual: 
Nuestro comportamiento tiene 
que ser colectivo.

http://www.copao.com/index.php/covid19

