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“Intervención con Juego en Psicoterapia 
Infanto-Juvenil”  

 

Este curso es una introducción al trabajo psicoterapéutico infanto-juvenil basado en juego desde un 
enfoque integrador. Para familiarizarnos con los fundamentos de la terapia de juego y sus técnicas 
haremos un recorrido histórico y práctico para llegar a un modo de trabajo integrativo cuyo objetivo es 
adecuarse a las necesidades de cada NNA ( niño, niña, adolescente )  y su  familia.  

En este curso encontrarás: 

MODULO 1. Situándonos: ¿Por qué el juego?  

Unidad 1- El juego y la terapia con juego 

Unidad 2- Perspectiva histórica-Línea del tiempo 

Unidad 3-Los poderes Terapéuticos del Juego 

 

MODULO 2. Integrando: Principales enfoques y técnicas de terapia de juego. 

Unidad 1 Enfoque Psicodinámico: interpretación, dibujo, caja de arena. 

Unidad 2 Enfoque Centrado en el niño: rastreo, reflejo, límites. 

Unidad 3 Enfoque Gestalt: la Proyección, metáforas, expresión artística.  

Unidad 4 Enfoque Cognitivo-Conductual: técnicas de la TCC con juego 

Unidad 5 Enfoques familiares: Theraplay®, terapia para el fortalecimiento del vínculo. 

Unidad 6 Enfoque Integrativo 
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MODULO 3. Empezando a entender: La evaluación  

Unidad 1 La sala de Juegos 

Unidad 2 El proceso de Evaluación  

Unidad 3 Etapas no edades 

Unidad 4 La hora de Juego diagnóstica 

Unidad 5 La casa de muñecas 

Unidad 6 MIM- Marshack Interaction Method - Evaluación para Theraplay® 

 

MÓDULO 4. Poniendo orden: El plan de intervención desde un enfoque integrativo.  

 

MÓDULO 5. Ayudando a sanar : La intervención 

Unidad 1 Modelo Dimensional para la intervención 

Unidad 2 Técnicas de Intervención : ejemplos prácticos  

 


