OBXECTIVOS:

Obxectivos especificos:

Mellorar os resultados dos tratamentos psicoléxicos reducindo
a porcentaxe de abandonos, de casos que se deterioran e de
casos que non progresan e aumentado as taxas de efectividade
e eficiencia.

Obxectivos xerais:

 Conecer aqueles factores que inflien nos resultados da psi-
coterapia.

e Cofecer as caracteristicas asociadas empiricamente aos/as
profesionais que obtefien mellores resultados.

» Desenvolver e practicar as habilidades que inflien nos resul-
tados da terapia psicoldxica.

 Conecer como monotorizar os resultados da intervencion e a
utilizar os datos obtidos para mellorar a asistencia.

» Saber como desefar e implementar un programa de ades-
tramento e préctica das habilidades necesarias para o propio
desenvolvemento profesional.

* Adquirir destrezas e competencias terapéuticas baseadas na
evidencia.

METODOLOXIA:

Basearase na exposicién de datos cientificos sobre os con-
tidos obxecto de aprendizaxe, achegando referencias actua-
lizadas da literatura especializada. Exemplificarase a avalia-
cion e uso das habilidades adestradas mediante a narracion
de exemplos de casos clinicos reais. Realizarase dinamica
de grupos, modelamento en vivo das destrezas diana e
role-playing con observacion directa e feedback por parte
do docente.

DOCENTE:

Alberto Gimeno Peén. 0-2700

Licenciado en Psicoloxia pola Universidade de Santiago de
Compostela en 2005. Psicologo especialista en psicoloxia
clinica e especialista en terapias contextuais. Psicologo cli-
nico con consulta privada desde o ano 2016 ata a actua-
lidade. Desde o ano 2017 ata a actualizada exerce como
psicologo clinico colaborador con IPSE (programa de aten-
cion psicoldxica urxente). Colaborador como terapeuta de
familias no Programa de Apoio a Familias de CISE (en Gijon)
desde 0 ano 2017 ata a actualidade.

Colaborador docente no Instituto Asturiano de Administra-
cion Publica Adolfo Posada durante o ano 2018. Colabo-
rador docente no curso de introducion e actualizacion en
psicoloxia clinica (edicién 2016, 2017, 2018 e 2019) orga-
nizado por AsturPIR.

Coautor de varios artigos tedricos e de investigacién publi-
cados en revistas nacionais e internacionais da psicoloxia
clinica e salde mental, referidos a practicas baseadas na
evidencia en psicoterapia, factores comuns e psicopatoloxia,
entre outros aspectos, asi como diversas comunicacions
presentadas en congresos e xornadas nacionais.

Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia
Espifieira, 10-Baixo
15706 Santiago de Compostela
Tfno.: 981 534 049 / Fax: 981 534 983
copgalicia@copgalicia.gal
www.copgalicia.gal

Colexio Oficial
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CURSO

MELLORANDO OS RESULTADOS
EN PSICOTERAPIA:
PRINCIPIOS TERAPEUTICOS
BASEADOS NA EVIDENCIA

En tramite a solicitude de acreditacién como
actividade de formacion continuada do
Sistema Nacional de Salud

Docente:
Alberto Gimeno Pedn
0-2700

Organiza:
Seccion de Psicoloxia e Satude do Colexio Oficial de

Psicoloxia de Galicia

Colabora:

C P '
Asociacion Galega de

Psicologos Internos Residentes




DURACION:

12 horas.

DATA:

20 e 21 de setembro de 2019.

LUGAR:

Saldn de actos do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.
N° DE PRAZAS:

50.

HORARIO:

Venres, 20 de setembro de 17:00 a 21:00 horas.
Sabado, 21 de setembro de 10:00 a 14:00 horas e de
16:00 a 20:00 horas.

PREZOS:
Psicélogos/ as colexiados/as:

Psicélogos/as colexiados/as socios/as da
Seccion de Psicoloxia e Salde e/ou socios
de AGAPIR:

Psicélogos/as colexiados/as demandantes
de emprego e estudantes de 4°de Grao de
Psicoloxia e Master en Psicoloxia:

Psicélogos/as non colexiados/as e outros
profesionais: 164,00 €

*Neste curso podes optar as prazas gratuitas para colexiados
e colexiadas desempregadas. Bases no seguinte enlace:
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/axudas_
formacion_para_colexiados_e_colexiadas.pdf

82,00€

41,00€

41,00€

INSCRICION:

Directamente na sede do Colexio ou ben remitindo copia do boletin
de inscricion xunto co xustificante de ter realizado transferencia
bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia, conta
corrente IBAN n® ES64 2080 0316 2330 4000 8164 de Abanca.

Na admisién respectarase rigorosamente a orde de entrada, para
0 que se terd en conta tanto a data de rexistro de entrada das
solicitudes enviadas por correo ordinario, fax, correo electrénico
ou entregadas persoalmente na sede do Colexio no momento de
recibilas, como a data de certificacién de Correos no momento de
envialas cando se empregue ese medio.

O curso tera un minimo de asistentes, tendo preferencia as psicolo-
gas e psicélogos colexiados, podendo suspendelo o Colexio no caso
de non obter un nimero de suficientes inscricions.

Ao dia seguinte de rematar o prazo de inscricion comunicarase
por e-mail a admisién ou non admisién.

Ao finalizar a actividade entregarase o correspondente certificado
de asistencia, para o que sera necesario ter asistido ao 80% das
sesions.

Non se podera anular a inscricion nin se devolvera o importe da ma-
tricula fora do prazo sinalado para a inscricion.

Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais: Para as ta-
rifas de demandante de emprego, axuntarase informe de situacion
administrativa actual ou informe demandante de emprego, asinado
pola persoa responsable da oficina do Servizo Publico de Emprego de
Galicia con data actual e a tarxeta de demandante de emprego. Os
e as estudantes de 4° de Grao de Psicoloxia ou Master en Psicoloxia
teran que presentar copia da matricula. As psicélogas e psicélogos
non colexiados deberan presentar o titulo de Licenciatura ou Grao
en Psicoloxia.

Ultimo dia de inscricion: 10 de setembro de 2019

PROGRAMA:

VENRES, 20 DE SETEMBRO
De 17:00 a 18:00 horas: Introducion e conceptos claves.

De 18:00 a 19:00 horas: Pericia clinica: {Que significa ser
experto?

De 19:00 a 19:15 horas: Descanso.

De 19:15 a 20:00 horas: Monitorizacion de resultados en
psicoterapia.

De 20:00 a 21:00 horas: Efectos do terapeuta: Concepto e
implicaciéns na practica clinica.

SABADO, 21 DE SETEMBRO

De 10:00 a 11:00 horas: Habilidades interpersonais facilita-
doras e auto-dubida profesional.

De 11:00 a 13:00 horas: Construindo relacions terapéuticas
eficaces.

De 12:00 a 12:15 horas: Descanso.

De 13:00 a 14:00 horas: Uso de feedback en psicoterapia.

De 16:00 a 17:00 horas: Uso de feedback en psicoterapia.

De 17:00 a 19:00 horas: Practica persoal do/a psicologo/a.

De 18:00 a 18:15 horas: Descanso.

De 19:00 a 19:30 horas: Supervisién en psicoterapia.

De 19:30 a 20:00 horas: Conclusions.
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BOLETIN DE INSCRICION

MELLORANDO OS RESULTADOS EN PSICOTERAPIA

NOME E APELIDOS

ya

PRINCIPIOS TERAPEUTICOS BASEADOS NA EVIDENCIA

N° DE COLEXIADO/A ..............

E-MAIL

TFNO.

CIDADEEC.P

ENDEREZO

7

PROFESION

DATA

CENTRO DE TRABALLO

[0 Membro da Seccidon de Psicoloxia e Saide [ Socio de AGAPIR

XUNTESE A ESTE BOLETIN COPIA DA TRANSFERENCIA A CONTA CORRENTE IBAN N° ES64-2080-0316-2330-4000-8164 DE ABANCA

[ Solicito factura (achegar datos fiscais)

Non autorizo ao COPG a facer uso das fotografias, xa sexan individuais ou en grupo, nas que apareza a mifia imaxe, realizadas nas distintas actividades nas que participe, para ser publicadas na paxina web do Colexio, prensa, exposicions, revistas ou demais

publicacions que realice o Colexio (No caso de non aceptar o uso descrito marca o cadro).

‘macion que vostede nos facilita e cumprimos coa normativa vixente en materia de proteccion de datos. O responsable do tratamento é Colexio Oficial de Psicoloxia

a, provincia da Corufia, con ntimero de teléfono 981534049. A finalidade principal é manter as relacions que nos vincu

ante, ¢ dicir, exercicio competencias publicas, asi como o consentimento, e o interese

En cumprimento do Regulamento Europeo de Proteccion de Datos informamoslle que tratamos a infol

de Galicia, con CIF Q1500265B, con domicilio en Ria Espiiei

an, en especial cumprimento das obrigas

10, baixo, Santiago de Compostel

0 tanto propio como da entidade.

4s que vén sometida a organizacion debido & Lei de Colexios Profesionais e demais normativa vincu
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0, acompanado de copia de documento

. Unha vez cumprimentados os fins para os cales foron obtidos os datos, os mesmos seran destruidos conforme & normativa vixente. Informamoslle que a nosa
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da entidade ou na paxina web www.copgalicia.gal



