COLEGIO OFICIAL |

1. Limitar la sobre informacidn. Sélo dar las
explicociones necesarios adaptodos a su
capacidad de asimilacién y comprensidn.

Ofrooor mensajes doros y broves como! no so pucde salir de casa, no
podemos montencr contacio fisico con otras porsonas, fodo ol munda
esia igual.._repiticndo lo consigna si os noccsario.

2 Evitar ol "contagio emocional”

Mo comtogiarkes. nucsiro micdo y norviostsme. Transmitir colmo, optimismo.
y =eguridod do que soguiremes cuidardo de cllos de formao dirccto o a
traves del tolefono. Trotarkos con tronguilidod y normalidod.

3. Mantener los rufinas diorios aunque no vaya
a ningtn sifio para no fener despuds que posar
por un nuavo poricdo de adaptacidn.

Continuar con los horanios y los octividodes de lo vida diono cotidana
odaptodos ol domicilio y ko higicne como medida preventiva del contagio
dol corongvins y sicnto los octividodes basicos de la wida diaria.

4. Ayudarle a mantenerse activo fomentando
su parficipacién en acfividades cotidianas del
hogar aun sabiendo y entendiendo que puede
que no lo hagan bien o que muesiren falta de
motivacion:

5o recomionda o los fomilios ¥ posonos cuidadoros “animor a la
porsona afoctoda a porticipar on los octividodes que le resulten
asumibles y significativos”, osi como "realizor cjercicio movicndose por
la casa o haciendo estiramicnios”. Cada horo que csie sorioda,
caminar 5 mimstos, csto e opudard no solo o cstimulor o nivel motor,
=sing tambicn para lo activooion cognitiva ¥ cmocional.

5. Uso de la misica y do actividodes
significotivas pora oflos o qguo conozcon.

L= mizica pusds ser oTra hermaments 0ara c3mEr 3 13 persona con
demenda. Pon misica que e resulie signifcativa o gue congzca de
s B00Cs para modular su estado animico v ademas entretenerle y
estimulare. Antes de esta stuacon teniamas (s cale como via de
escape para caimarios. ahors iendremas gue recurin 3 actvidades
de ocio en casa (repostena. caras, cuidar planiss, juegos de mesa
2,

iiQUEDATE EN CASA!!
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6. Uso del afecio y del buen humor.

Hagames el entorno acogedar, faclitando la conversacion peno sin forzar
Uzilicemos las miles de magenes y videos Qraciosos Que nos mandan oara
llevar la siuacion con hurrar y apanands de la mente la sohee informacicn
negatva.

A

7. 5i infenfa con perseverancia salir de casa.

Tran=rmitir calma, optimismo y s=guridad de gue seguiremaos cuidando de
gllos de forma divecta o a raves ol weidone. Tratarlos con tranguidad y
normaidad.

8. A la persona cuidadora

Sz leinsta 3 buscar " vias de desashoge sltemativas, procurands 5 es
posibie ener espacios cara elos”. Tener contacto telefonico con familianes
o amigos. Utlizar estrategias de manejo de |a anziedad (g control de (2
resgirason..

9. Bisquoda de relovo si os posible.

Ezmecezana lz bdzgueds de Una DeTsona SUStILE Que comEarta s
responsatiidad = 2z positle | gue acuda sl domiclio 5 esta
asimomatios).
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10. Manfener of confacto social

Aprovechar las nuevas tecnologias para tener contacto con los familiares o
amrgos. Las video llamadss con (a5 personas Cercanas nos hardn sentn
acompanados.




