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La anorexia afecta al 1% de las
adolescentes y tiene gran impacto

El comedor terapéutico del hospital de dia evita ingresos por este trastorno alimentario
gue afecta mas a personas muy perfeccionistas o que son muy perseverantes
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=mn El Hospital de Dia Infanto-Ju-
venil de Psiquiatria, que se encuen-
tra en el Hospital Nicolds Pena,
acaba de poner en marcha un co-

medor terapéutico pensado para
personas con trastornos de con-
ducta alimentaria pero que tam-
biénbeneficiari a otras patologias
de salud mental que requieran
cambios de rutinas o trabajar las
habilidades sociales.

Se trata del tercer hospital de
dia psiquidtrico de Galicia que
dispone de comedor terapéutico
ensus instalaciones, junto con los
de Lugo y Santiago. En el caso de
Santiago el comedor terapéutico
abrid en octubre del afio pasadoy
los profesionales que trabajan alli
han podido comprobar que permi-
te agilizar altas y evitar ingresos
facilitando asi que el adolescente
pueda continuar con su vida. Es-
to afirma la psicologa clinica del
Complejo Hospitalario de Santia-
2o Olaia Carrera, que es también
doctora en Psicologia con una te-
sis relacionada precisamente con
la anorexia.

Esta experta indica que la ano-
rexiase produce por distintos fac-
tores en personas que una vez que
bajan de peso no pueden remontar
aunque guieran, que tienen que se-
guiradelgazandoy se metenen un
circulo vicioso dificil de romper.
Considera que puede haber una
“vulnerabilidad genética” porque
sila mayoria de mujeres estin so-

La psicéloga clinica y experta en anarexia Olaia Carrera.

metidas a presiones sociales e idea-
les de belleza similares, menos del
1% de las adolescentes desarrollan
este trastorno que es poco {recuen-
te pero que tiene mucho impacto
a nivel personal, familiar y emo-
cional. Se suele dar en personas
perfeccionistas o con tendencia a
la perseverancia que ante situacio-
nes de estrés intentan recuperar
el control de su vida mediante el
control de la alimentacion, con lo
que entran en un circulo vicioso
del que algunas personas no pue-

“EL CONFINAMIENTO
PROVOCO ESTRES

E INCERTIDUMBRE Y
ESTOS PACIENTES SE
MANEJAN MAL EN ESTAS
SITUACIONES"

den salir. La edad de inicio habi-
tual estd entre los 13 y 14afios, pe-
ro puede producirse alos 20 0 25.

La psicologa afirma que tanto
familias como pediatras deben es-

tar alerta ante las sefiales de alar-
ma, como un excesivo interés en
alimentos saludables o cuando eli-
minan alimentos de su dieta habi-
tualy estova acompainadode una
bajada de peso o un aumento del
ejercicio fisico. No existe un trata-
miento farmacologico, sino que es-
tarecomendado el restablecimien-
to del estadofisico, nutricional, la
terapia psicoldgicay si es necesario
la intervencion psiquidtrica.

Con la pandemia aumentaron

los casos, aungue la tendencia al
aumento de casos eraanteriorala
irrupeion del coronavirus. Elcon-
finamiento provoco estrés eincer-
tidumbre y estos pacientes se ma-
nejan mal enestas situaciones. “En
pandemia nos machacaron mucho
con que teniamos que cuidarnos,
comer sano y movernos. Las per-
sonas con esa vulnerabilidad se
concentraron en ese objetivo y lo
llevaron al extremo, hasta que se
acabd convirtiendo en un descon-
trol”, subraya la psicologa.

Sobre los “enemigos externos”,
recordd que la anorexia nerviosa
se deseribid como tal en 1870. Sin
embargo, la explicacion que se dio
a ese ciculo vicioso, al ayuno y la
actividad fisica, fue cambiandoalo
largo de los afios. Reconoce que las
redes sociales no ayudan cuando
las pacientes estin muy obsesio-
nadas con el tema de las calorias
yelaspectofisico. “Ahora todo es-
taa golpede clic, no essolo buscar
informacion, sino que los algorit-
mos hace que les bombardeen con
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informacion que "para cualquier
adolescente es perjudicial, no solo
para ellas que son mis sensibles™.

Preguntada sobre las medidas
de prevencion, al ser un trastor-
no poco frecuente considera que
en este caso es mas til la dete-
cidn temprana y ensultar cuanto
antes al psicélogo. “Cudnto mas
tiempo pasen con la enfermedad y
mis peso hayan perdido mds dificil
es la recuperacion, Una deteccidn
temprana facilita el tratamiento v
mejora el prondstico”.m

Mas de 14.000 menores de 60
anos tienen ya la cuarta covid
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wam Mis de 14.000 personas del
drea sanitaria de Vigo que tienen
entre 12 y 59 afios ya se han puesto
la cuarta dosis de la vacuna fren-
te al covid, una posibiblidad que
abrio el Ministerio de Sanidad a
mediados de diciembre pasado y
que en Vigo se lleva a cabo en la
planta cero del Hospital Alvaro
Cunqueiro.

Cualquier persona puede pe-
dir una cita o acudir libremente
avacunarse frente al covid, tanto
de esta dosis de refuerzo, como de

cualquier otra queles haya queda-
do pendiente. Uno de los requisi-
tos es no haber tenido covid en los
iltimos cinco meses.

Elhospital vigués vacuna todos
los dias, de lunes a sabado, en ho-
rario de mafiana, en concreto de
8.30 delamanana a 14.30 del me-
diodia. Aver por la mafiana fun-
cionaba un punto de vacunacion
con unas veinte personas a la cola
alas doce del mediodia. Sin em-
bargo, los profesionales amplian
los puntos de vacunacion cuando
tienen mas candidatos parainmj-
nizarse y de hecho reconocen que

el interés estd aumentando en los
tltimos dias, sobre todo entre el
colectivo de profesores.

A mayores, el Cunqueiro tiene
establecidos dos dias a la semana
para poder vacunarse por las tar-
des. Son los martes y los viernes,
entre las 15.30 horas y las 21 ho-
ras de lanoche, tanto en formade
“barra libre” (los que acuden es-
pontineamente) como con unacita
concertada que les da prioridad.

Espana deteetd los primeros ca-
sos de la variante XBB.1.1, cono-
cida como Kraken, en Madrid y
Pais Vasco.m
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