COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA BOLETIN DE INSCRICION FORMACION ONLINE

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia

Curso "Aplicaciéon do Protocolo Unificado para o tratamento
transdiagnéstico dos trastornos emocionais: vision teédrica e practica
clinica"

Jorge Javier Osma Lépez
Seccidn de Psicoloxia e Satude do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia e a Asociacion de

Psicélogos/as clinicos/as do Sergas

Victor Manuel Torrado Oubifia ( G-1625) e José Eduardo Rodriguez Otero (G-3407)

8 horas

Venres, 8 de outubro de 2021 de 17:00 a 21:00 horas
Sdbado, 9 de outubro de 2021 de 09:00 a 13:00 horas

En lifia. Plataforma Moodle e ZOOM

50

Membros da Seccién de Psicoloxia e Sadde do COPG ou socios/as da Asociacidn de Psicdlogos/as

Clinicos/as do Sergas [APCS) .....cooiiieiiiiiee ettt sttt 30,00 €
Psicélogos/as colexiados/as ... it e 60,00 €
Psicélogos/as non colexiados/as ...t 120,00 €
Outros profesionais (previa aceptacién da coordinacién do curso).......c.ceecvveeeeveenueacne 300,00 €

O obxectivo xeral deste curso é a actualizacién de cofiecementos sobre o enfoque transdiagnéstico en psicopatoloxia
e psicoloxia clinica e, dar a cofiecer dunha maneira practica, un dos tratamentos propostos desde este enfoque, o
Protocolo Unificado para o tratamento transdiagndstico dos trastornos emocionais.

En tramite a solicitude de acreditacién como actividade de formacién continuada do Sistema Nacional de Saide

www.copgalicia.gal | copgalicia@copgalicia.gal | 981534 049 | Rua da Espifieira 10 Baixo. 15706 Santiago de Compostela, A Coruina




COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA BOLETIN DE INSCRICION FORMACION ONLINE

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia

Curso "Aplicaciéon do Protocolo Unificado para o tratamento
transdiagnéstico dos trastornos emocionais: vision teérica e practica

clinica"

A través do correo electrénico do COPG (copgaliciaecopgalicia.gal) remitindo o boletin de inscricidén xunto coa
copia da transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia na conta corrente IBAN N°
ES64 2080 0316 2330 4000 8164 de ABANCA. Respectarase rigorosamente a orde de entrada das inscricidns
realizadas.

O curso terd un minimo de asistentes, tendo preferencia as psicélogas e psicdlogos colexiados membros da
Seccién de Psicoloxia e Saide do COPG, podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter un nimero de
suficientes inscriciéns.

Ao dia seguinte de rematar o prazo de inscricién comunicarase por e-mail a admisién ou non admisién.

Ao finalizar a xornada formativa entregarase o correspondente certificado de asistencia, para o que seré
necesario ter asistido ao 80% da duracién da sesién.

Non se poderd anular a inscricién nin se devolverd o importe da matricula féra do prazo sinalado para a
inscricion.

Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais.

Ultimo dia de inscricién: 24 de setembro de 2021.

JORGE JAVIER OSMA LOPEZ

Profesor titular de Psicopatoloxia na Universidade de Zaragoza. Foi certificado como adestrador e investigador en
Protocolo Unificado no Unified Protocol Institute (USA), dirixido polo doutor Todd J. Farchione, e forma parte do
grupo de supervisores en lingua espafiola deste instituto. Ademais, participou na traducién dos manuais de PU ao
castelén, publicou un libro sobre as aplicaciéns da PU para persoas con problemas de regulacién emocional,
realizou mais de 500 horas de formacién en PU para profesionais da salide mental e é o investigador principal de
diferentes proxectos cientificos para demostrar a eficacia e a relacién custo-efectividade do PU no noso pais
(mais informacidn en https://ipes-group.com/).
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COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA BOLETIN DE INSCRICION FORMACION ONLINE

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia

Curso "Aplicacién do Protocolo Unificado para o tratamento
transdiagnéstico dos trastornos emocionais: vision tedrica e practica
clinica"

Bloque |
1. Crise do sistema de clasificacién categérica e propostas dimensionais:
1.1. Pros e contras dos sistemas de clasificacién de trastornos mentais: categérico vs dimensional.
1.2. Propostas actuais: o enfoque do transdiagndstico.
2. Transdiagndstico e trastornos emocionais:
2.1. Definicién de trastorno emocional (TE): prevalencia e comorbilidade.
2.2. Que tefien en comun os TEs?: Modelo tedrico sobre os TEs.
2.3. Mecanismos de transdiagndstico.
3. Trastornos emocionais: clasificacién dimensional, problemas na regulacién emocional e formulacién de casos a
partir da PU:
3.1. Clasificacién dimensional dos TEs.
3.2. Desregulacién emocional e TEs.
3.3. Formulacién de casos a partir da PU (la parte).

Bloque 2
1. Protocolo unificado sesién por sesidn:
1.1. Caracteristicas xerais da PU.
1.2. Médulos de tratamento e técnicas a aplicar.
1.3. Casos clinicos para aplicar a PU.
2. Devolucién do caso e presentacién do tratamento.
3. Rexistro de emocidns (rexistro de progreso):
Médulo 1: Establecemento de obxectivos e balance decisional.
Médulo 2: Comprensién das tias emocidns e andlise ARCO da experiencia emocional.
Médulo 3: Conciencia emocional plena.
Médulo 4: Flexibilidade cognitiva.
Médulo 5: Condutas emocionais e alternativas.
Médulo 6: Comprender e facer fronte ds sensacidns fisicas.
Mdédulo 7: Exposicidns emocionais.
Mdédulo 8 : Pasos a seguir desde aqui.
4. Formulacién de casos a partir da PU (2a parte).
5. Datos de eficacia ata agora do PU.
4. Adaptaciéns de PU e lifias futuras.
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