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“Desde el momento en que
ingresas y te ponen el pijama
azul, tu opinion no cuenta”

Urgen una regulacion de las practicas de contencion fisica
que proteja derechos de las personas con enfermedad mental

ROCIO LIZCANO
Santiago

En 1998, una investigacion
del Hartford Courunt (en
Connecticut) sacd a la luz
la existencia de unas 150
muertes al afio en centros
psiquidtricos, hospitales,
residencias ¢ instituciones
de discapacidad mental de
EEUU vinculadas a pric-
ticas de contencion fisica
y aislamiento. Ese trabajo
periodistico visibilizé una
realidad que ocurria fuera
de registro y precipitd en
Estados Unidos un cambio
normativo para reforzar el
control de estas pricticas.

La insuficiencia de regis-
tros sobre el uso de medid:

fisicas de sujecion y control
de personas con trastornos
mentales, expuso ayer Mi-
guel Anxo Garcia, psicé-
logo clinico def Complexo
Hospitalario Universitario
de Santiago (CHUS), con-
tinda siendo una realidad
en Espaiia, donde ademis,
abundé, no existe regula-
cién especifica. Segin re-
coge en su publicacién La
contencion fisica de pacien-
tes: cuestiones €ticas y lega-
les, un estudio desarrollado
en el CHUS, observé que
las medidas de control fisi-
co s¢ aplican sin considerar
la necesidad de informar al
paciente o a su entorno ni
de requerir su consenti-
miento, su aplicacién recae
en ¢l personal de enfer-
meria y casi nunca queda
registrada en el historial
médico. Garcia, que detallé
experiencias internaciona-
les de reduccion y elimina-
cién de medidas mecdnicas
de control, indicé que los
profesionales entrevistados
rechazan el recurso a lasu-
jecién, la asumen como in-
cvitable. pero ven posible
su reduccion.

Segiin se expuso en la
Xornada del Movemento
Galego da Saiide Mental ce-
lebrada ayer en la facultad
de Psicoloxia de Santiago, la

debilidad de la legislacion
afecta incluso a los proce-
sos de internamiento invo-
iuntario. El procedimiento,
recordd Fuencisla Ladrén
de Cegama, fiscal de pro-
teccion de personas en si-
wmacién de  discapacidad
en Santiago, s¢ encuentra
regulado inicamente en la
Ley de Enjuiciamento Ci-
vil. pese a que el Tribunal
Constitucional viene advir-
tiendo de la incoastitucio-
nalidad de utilizar una ley
ordinaria (y no organica,
que exige una mayoria mas
amplia) para regular medi-
das que afectan a un dere-
cho tan fundamental como
1a libertad de la persona.
Carlos Garcia, portavoz
del comité de personas con
enfermedad mental de Fe-
afes, transmitié las vulne-
raciones de derechos que
perciben los pacientes in-
gresados, defendiende an-
te todo el derecho a recibir
informacion y a que su opi-
nién sea tenida en cuenta.
“Desde ¢l momento en que
ingresas y tienes un pijama
azul parece que tu opinién
0o cuenta”, lamentd, lla-
mando también la atencién
sobre la falta de registros y
ia repercusion de esta au-
sencia de pruebas en la in-
defensién del usuario.
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