A IMPORTANCIA DO TRAUMA

Todas as persoas, ao longo da nosa vida pasamos
por momentos dificiles, e o impacto destas
experiencias individuais  pode exceder o©s
mecanismos de supervivencia, xerando un efecto
negativo e duradeiro na saude, con consecuencias
fisicas e psicoléxicas.

Estas experiencias, cando se dan na infancia e
adolescencia, deixan unha pegada nun cerebro en
desenvolvemento.

Esta pegada pode sentar as bases dun estado de
desregulacion e o uso de patréns disfun-cionais.

A reactivacion dos devanditos patréns dd lugar a un
malestar clinico e a posibles patoloxias como a
ansiedade, a depresién ou sintomas disociativos
derivados das mesmas.

(Estas caracteristicas estdn expostas tanto o DSM-V
e na definicién de Francine Shapiro, fundadora da
terapia EMDR).
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QUE E EMDR?

EMDR son as siglas de Eye Movement

Desensitization and Reprocessing (Desensibili-
zacion e reprocesamento a través de movementos
oculares). Esta terapia estd composta por oito fases
que se van completando paso a paso para identi-
ficar, avaliar e tratar a problemdatica que presenta
a persoa. Todo iso implica o reprocesamento de
recordos de experiencias pasadas, que serian a
base da sintomatoloxia presente.

POR QUE EMDR COMO TERAPIA DE ELECCION

Dentro das guias de tratamento, onde se recollen
estudos e recomendacions para diversas catego-
rias de trastornos mentais, EMDR establécese, con
diferentes niveis de evidencia, como terapia eficaz
na abordaxe do trauma. E por tanto, como inter-
vencion xa non sé en problemdaticas presentes,
senén no admbito da prevencién primaria.

Estimase que un 44% das psicopatoloxias con inicio
na infancia e un 32% daquelas con inicio na idade
adulta contan como factor de orixe experiencias
adversas vividas na infancia, ponendo o foco de
atencion aquelas que tenen lugar nos denominados
periodos criticos (Teicher, 2001)

CALES SON 08 0BXECTIVOS DO
GRUPO DE TRABALLO DE EMDR?

e Dar a conecer a influencia do trauma na saude
mental a profesionais sanitarios/as.

e Proporcionar facil acceso & informacién a
colectivos e profesionais sobre como EMDR pode
axudar & resolucién do trauma e nos trastornos
que xera.

e Proporcionar informacién veraz e contrastada
pola comunidade cientifica en relacién as bases
de EMDR.

o Sensibilizar sobre a necesidade de axuda
temperd nos casos de trauma agudo.

o Favorecer a deteccion temperd de problemdati-
cas derivadas do trauma a partir da colabora-
cién con organismos que traballen con poboa-
cions de risco.

e Colaborar, como membros integrantes na rede
intercolexial de grupos de traballo de EMDR, en
proxectos comuns.

o Conformar un punto de encontro entre os/as
profesionais que traballan con EMDR en Galicia.
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