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CICLO DE EXPERIENCIAS COMPARTIDAS DO (Colexio Oficial de
COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA Psicoloxia de Galicia

Presentacion do libro "Vivir siendo libre"

Xoves, 1 de decembro de 2022, 20:00 horas.
Inscricion gratuita no enlace:

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_h8ziAgWgSGgp7hevHxQDAA

o Dirixido a publico xeral.

DESCRICION DA ACTIVIDADE

Presentacion do libro "Vivir siendo libre"

Presentacion do libro "Vivir siendo libre", expofiendo como a narrativa pode ser un recurso facil
para identificar problemas emocionais e saber como desenvolvelos. Sara, a protagonista, e as
stlas amigas, comentan temas cotididns como a dependencia emocional, as relaciéns con
condutas téxicas, o aprender a quererse a unha mesma, o adicarse tempo ... entre outros.

PRESENTA

Raquel Graha Fernandez (G-5746):

Psicéloga e sexdéloga. Creadora do proxecto "intimas conexiéns sobre educacién afectivo sexual”.
Autora dos libros "Sex on" e "Vivir siendo libre". Presentadora do programa de educacién afectivo
sexual "Non lle chames amor" na Television de Galicia.
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