~SOCIEDAD

socivilad@laraderigo.es

FARO DE VIGO
VIERNES, 9 DE JUNIO DE 2017

Los“indicadores” del acoso escolar

Psicologos gallegos elaboran una herrramienta
para que las familias detecten el ‘bullying’

Un trabajo del Colegio Oficial se dirige a los hogares, la parte “mas vulnerable” de la
cadena » Marcan las diferencias entre situaciones de acoso y los conflictos escolares

E. OCAMPO w Vigo

Una guia invita a las familias a"es-
cuchar a los ninos"y detectar *indi-
cadores’para luchar contra el acoso
escolarAxidalle fronte ao acoso es-
colar”,se presento en el Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia (COPG)
y surge “ante la necesidad de aseso-
rar a las familias frente al acoso que
sufren muchos ninos y adolescentes”
y cuyo perfil medio ha descendido
en edad, hasta menos de los 11 anos.

También persigue ayudar a detec-
tar los indicadores de un proceso
que, explican los expertos, comien-
za siempre por ‘escuchatles”, segin
una de las responsables de Ja publi-
cacion,Begona Castro.Esta profesio-
nal ha precisado que la guia estéa
orientada de forma “especifica’a las
familias de los ninos que pueden es-
tar sufriendo acoso escolar, la parte
“mas vulnerable”dela cadena.

Con un enfoque practico, el do-

cumento aborda diferentes puntos
relacionados con el acoso escolar o
‘bullying’,como qué es este fendme-
no,los tipos que presenta,los indica-
dores ante los que hay que estar“aler-
ta"y las orientaciones de actuacion.
De las mas de 15.000 Hamadas
que el teléfono contra el acoso esco-
lar del Ministerio de Educacion, Cul-
tura y Deporte ha recibido en los seis
primeros meses de funcionamiento,
unas 6.000 fueron posibles casos de
acoso.Ademas,el 61% las realizaron
las madres de los nifios y adolescen-
tes que sufren ‘bullying’y solo el 4%
las propias victimas,segiin datos de
la empresa adjudicataria del servi-
cio.En cuanto a la edad de la presun-
ta victima, esta empresa indica que
la mayoria tiene entre 11 y 13 anos.
En la actualidad. seglin aseguro
Begofta Castro,son muchos los pa-

-dres que se dirigen a entidades pri-

vadas 0 consultas de salud mental
reclamando informacion sobre esta
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“El silencio te ata,
hablar del acoso
escolar es terapéutico”

“Entre la sefales de alerta esta

el cambio de habitos del menor”,

ELENA OCAMPO w Vigo

Indicar unas pautas a seguir
por parte de las familias para la
deteccion del acoso escolary pro-
porcionar orientaciones para ha-
cerle frente es el objetivo con el
que se realizo la guia Elaborada
por la junta directiva-de la seccion
de Psicologia Educativa de la
COPG abarca infancia y adoles-
cencia, debido ~en parte- a que
“es raro que un nino con 11 anos
no tenga movil”, pero ya es una
realidad en algunos casos con 8
anos.

—;Podria adelantar algunas de
esas orientaciones para la familia,
en aras de prevenir el acoso esco-
lar?

—~Recomendamos escuchar to-
do el relato del menor, sin juzgar-
lo y apoyar emocionalmente al hi-
jo 0 hija y dedicarle todo el tiem-
po necesario, sin prisa. Es una de
las claves. Podria parecernos que
su problema no es importante, pe-
ro a él en ese momento le deses-
tabiliza. Evitar expresiones que no

asegura

generen empatia como ‘eso no tie-
ne importancia' o ‘manana sera
otro dia’,'eso pasa’ 0 'no hagas ca-
so de eso’.No le ayuda,ademaés de
que asi no empatizas.Es importan-
te también ayudarle a-identificar
las personas de mayor confianza
dentro del centro educativo: su
orientador, tutor o alguien del
equipo directivo, Siempre hay al-
gtin profesor con el que exista mas
empatia. Por iltimo,sabemos que
el ciberbullying hace que la victi-
ma lo sea las 24 horas del dia, por
lo que hay que recoger el movil
por la noche para asegurar que el

adolescente o preadolescente tie-

ne un sueno reparador,

~;Es la primera herramienta de
este tipo que disenan?

—Se ha realizado por parte de
la junta directiva de la seccion de
Psicologia educativa del COPG,
que formamos siete mujeres. Lo
hemos hecho desde la practica
educativa, para distinguir el aco-
50,los tipos de acoso,los indicado-
res de alerta...

-jPor qué se dirigen especifica-

 ORIENTACIGNES A LOS PADRES |
Escuchar todo el relato
del menor, sin juzgarlo
# Apoyar emocionalmente la
hijo o hija y dedicarle todo el
tiermpo necesario, sin prisa, es
una de las claves,

Y

Evitar expresiones que
no generen empatia

# "Eso no tiene importancia’,
“manana serd otro dia”, o "no
hagas caso”, son frases que no
le ayudan. También es
importante identificar una
persona de la confianza del
menor en el centro educativo.
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"Descanso” del movil
«' por la noche

+ El ciberbullying hace que la
victima lo sea [as 24 horas, por
lo que hay que retirar el movil
por la noche pafa asegurar un
suefio reparadar.
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La psicéloya de Vigo Manuela
del Palacio Garcia.

mente a las familias?
—-Queriamos hacer algo especi-
fico. Nos parece que en algunos
casos estan olvidadas y son una
parte vulnerable. Hay muchas fa-
milias en las que hay un hijo que
sufre acoso escolar y no saben
qué hacer,a quién acudir...y se
plantean si es mejor callarse. Esto
yo lo he vivido en un centro edu-
cativo: parece que si el silencio se
apodera del problema, ya no hay
problema. Ocurre justo lo contra-
rio, porque hablar de acoso es fe-
rapéutico.Y usamos hablar con el
significado de relatar o revelar. De
hecho,uno de los lemas que que-
remos transmitir'es que “tu silen-
cio te ata”,Las familias tienen que
hablar, no solo el nifio.Un nifo ten-
drd mas capacidad de hablar so-
bre el tema si ha sido educado en

cuestion por el “desconocimiento”
sobre el acoso escolar y la creencia
de que “desde los centros no se esta
actuando” algo que, ha precisado fa
experta, no es cierto”.

Del mismo modo, Castro Iglesias
ha hecho hincapié en la necasidad
de “poner sobre la mesa”que “no to-
do es acoso escolar”.“Para que real-
mente sea acoso escolar tienen que
darse uina setie de criterios” ha apun-
tado, al tiempo que ha incidido en
diferenciar estas situaciones de los
“conflictos escolares”, algo para lo
que los profesionales de los centros
escolares estan plenamente capaci-
tados.

Entre esos criterios, la experta ha
apuntado la"intencion de hacer da-
fio”a una “victima indefensa” el “de-
sequilibrio de poder”y la “conducta
reiterada a lo largo del tiempo™."En
los centros esta protocolizado, pero
entre las familias hay mucha alarma”,
aseguro,

valores y se dan una clase de cir
cunstancias...

~¢Hay indicadores de alerta
que puedan reconocer facilmen-
te los padres cuando ocurre aco-
507

—Hay indicadores fisicos, psico-
l6gicos y sociales. En el plano fisi-
co.deberian de fijarse siempre en
el patrén de alimentacion y sue-
no. Si hay pérdida de apetito, alte-
raciones en el suefo, dolores de
cabeza o barriga...que podrian ser
psicosomaticos.En el plano psico-
l6gico,se puede observar si antes
el nino o nina iba contento al co-
legio y ahora no quiere ir. A nivel
social,se podria percibir un cam-
bio de habitos, como que ahora
no quiere ir nunca selo por la ca-
lle. Pero es muy impottante que los
padres pidan cita en el centro edu-
cativo y hablen y manifiesten el
problema: que sean valientes.Si lo
son los padres, lo seran los hijos.

-;Alguna orientacion para los
centros?

-Recomendamos ir al centro y
hablar con el tutor para que des-
carte o confirme la informacion
del menor e investigue los hechos,
si corresponde, o hable con la di-
reccion. Los orientadores guiaran
el proceso, que ya tiene su proto-
colo.

—;Como va a ser el método de
distribucion de esta guia?

~Los psicologos educativos que
estén en la presentacion y estu-
diantes de Psicologia de dltimos
cursos,asi como profesionales de
centros publicos y centros priva-
dos, seran los que luego faciliten
esta guia. Al igual que el COPG la
enviara via email a centros educa-
tivos y profesionales.

La discriminacion
de sexo o género
aumenta en Espaia
un 70% en un aiio

Los delitos de odio mas
habituales en 2016
fueron los de racismo

EFE @ Madrid

Las fuerzas y cuerpos de se-
guridad del Estado y policias
autonémicas registraron en
2016 un total de 1.272 inciden-
tes por delitos de odio,un 4,2%
menos que en 2015.aunque los
relacionados con discrimina-
cion por sexo y género subie-
ron un 70,8%, debido sobre to-
do a la reforma del Codigo Pe-
nal de 2015,segiin explico ayer
el ministro del Interior. Juan lg-
nacio Zoido.

Los incidentes se distribuyen
de la siguiente forma: racismo
y xenofobia (416 casos).disca-
pacidad (262),ideologia (259),
orientacion o identidad sexual
(230), creencias o practicas re-
ligiosas (47),discriminacion
por razon de sexo o género
(41),aporofobia u odio al indi-
gente (10) v antisemitismo (7).
El informe refleja gue la mayo-
ria de estos delitos ha descendi-
do.como los relacionados con
el antisemitismo (-22,2%), la
aporofobia (-41,2 %) las creen-
ciasreligiosas (-32,9%),e! racis-
mo v la xenofobia (<17,6%) vy
con la ideologia (-15,9).5in em-
bargo los relacionados con la
discriminacion por género se
han disparado.

La depresién centra
la segunda jornada del
Congreso de Geriatria

La depresion en la tercera
edad, los retos a l0s que se en-
frentan los centros de mayores

" del futuro inmediato o el abor-

daje del tratamiento con anti-
coagulantes en personas ma-
yores son algunos de los temas
que se abordaron ayer en el
59° Congreso de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Geron-
tologia que se celebra en A Co-
runa. El congreso, que reine a
especialistas de todo el pais, fi-
naliza hoy con una nueva jor-
nada en la que se abordaran
un gran nimero de temas: des-
de el uso de nuevas tecnolo-
gias hasta patologias concre-
tas.

Expertos de distintos
paises participan en
un simposio sobre ictus
Especialistas de distintos pai-
ses partipan hasta hoy en el sim-
posio internacional sobre trom-
bectomia mecénica,una nueva
técnica de tratamiento en deter-
minados ictus isquémicos, que
se celebra en Santiago.El de
Santiago fue el primer hospital

de Galicia en aplicar esta técni-
ca,e 2016.




