Las consultas psicologicas se disparan

Escalada y desescalada agravan trastornos de ansiedad y depresion,y hacen surgir nuevos

pacientes »- A algunas pe
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La pandemia de coronavirus
SARS-CoV-2 1levé al sistema sanita-
nio al limite de sus capacidades, pe-
1o es con la desescalada y el regre-
so a la denominada “nueva norma-
lidad” cuando se veran las conse-
cuencias psicoldgicas del confina-
miento que durante casi tres me-
ses mantuvo a todos los espanoles
en sus casas. Depresién. estrés. in-
somnio y ansiedad son algunos de
los problemas psicolégicos deriva-
dos de un confinamiento que ha
marcado una experiencia inica
para todos. Las consultas psicolé-
gicas ,muchas sin actividad duran-
te semanas, se han disparado estos
dias con la desescalada “Viene mu-
cha gente a las consultas. Pacien-
tes que dejaron de venir durante el
confinamiento por panico y les to-
ca una revisién, pacientes que han
tenido problemas con trastornos
depresivos normales durante la re-
clusién y otros de primera consul-
ta como consecuencia del confi-
namiento”, explica el psiquiatra vi-
gués Manuel Arias Bal,vocal de la
Junta Directiva de la Asociacién
Espafiola de Psiquiatria Privada.

El encierro en casa por el Co-
vid-19,explica,ha tenido una doble
cara: “En algunos casos ha incre-
mentado las patologias previas, pe-
1o en otros es el postconfinamien-
to el que causa mayores proble-
mas, Pacientes con ansiedad fobi
ca,por ejemplo,se encontraban en
casa-genial,como en una burbuja,
pero ahora tienen que enfrentar-
se a retos cotidianos como ir a la
compray realizar gestiones; eso les
genera una angustia nueva. Mu-
chas personas vivieron el confina-
miento con un estrés muy grande
y,curiosamente, otras como un ali-
vio”.

Por su consulta han pasado pa-
cientes que se mostraron felices
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Singapur iniciaré la semana que
viene la primera fase de un ensayo
clinico en humanos de un trata-
miento de anticuerpos contra la
COVID-19.La farmacéutica singapu-
rense Tychan. creadora del trata-
miento.indico que el ensayo se rea
lizara en el centro de investigacion
médica SingHealth y durara unas
seis semanas para evaluar la segu-
ridad y tolerancia en humanos.

Los cientificos esperan que el
anticuerpo, idenlificado como
TY027, pueda frenar la progresién
de la enfermedad y acelerar la re-
cuperacidn, al tiempo que provea
proteccién temporal ante las infec-
ciones causadas por el coronavirus
SARS-CoV-2,Si esta primera fase se
supera con éxito,Tychan pediré au-
torizacion para realizar un ensayo
clinico mds extenso.

Hasta el momento no se ha de-
sairollado en el mundo ningin tra-
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“Hay parejas que han
roto en el encierro

y otras descubrieron
a sus hijos”

por el enclaustramiento domicilia-
rio ya que recuperaron la vida fa-
miliar con sus hijos y otros que, por
el contrario, rompieron su felacién
de pareja.“Es pronto para decir si
hay incremento de trastornos de
ansiedad o depresivos.Lo veremos
en unos meses. Estamos atin con
mucha tensién. viviendo el confi-
namiento, el desconfinamiento...
Todavia no hay estudjos fiables.
Otra cosa son situaciones leves de
ansiedad,al igual que el insomnio,
que no nos llegan a los psiquiatras
sino a los médicos de Atenci6n Pri-
maria y ellos lo resuelven”
Manuel Arias indica que la pre-
gunta:*;Cémo ha pasado el confi-
namiento?”, es ya obligatoria a
cualquier paciente, tanto de revi-
sién como de primera consulta“Lo
vamos a investigar siempre, es par-
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“Problemas laborales
con el teletrabajo
repercuten también
en la salud mental”

te ya de nuestra praxis diaria”,
apostilla, El doctor resalta que se
desconoce qué va a pasar y acon-
seja “estar atentos”. Consciente de
que muchos pacientes han tenido
auténtico panico de ir al hospital
o a la consulta, pues son personas
con patologia de ansiedad que el
estado de alarma incrementa, re-
cuerda que tedricamente es mas
seguro acudir a una clinica o un
hospital que a un supermercado.
Los problemas familiares y labo-
rales,con el teletrabajo o las clases
virtuales, también tienen repercu-
sién en la salud mental, explica el
profesor Carlos Montes. presidente
de la Seccién de Psicoloxia do Tra-
ballo e das Organizacions do
COPG “La situacion de salud men-
tal se agravé por el teletrabajo con
independencia del colectivo que

rsonas les cuesta volver a la normalidad tras vivir en un burbuja

se analice Parece que la pobiacion
mayo) estd resistiendo mejor el
confinamiento y los mas jévenes Jo
levar: peor.Un estudio de la Uni-
versidad de Santiago en el que par-
ticipé indica que uno de cada tres
estudiantes universilarios gallegos
vio agravada su salud, incluso con
ansiedad y depresion. Los datos
son alarmantes, aunque el confina-
miento coincidié con un periodo
académico complejo y se paso de
clases presenciales a virtuales”

Fl profesor sostiene que aunque
parece que €l teietrabajo se dispa-
16 lo que hicimos fue* trabajar des-
de casa en una situacion de emer-
genciay para no.parar el pais”. Sos-
tiene que el teletrabajo “es algo
muy complejo, pactado entre tra-
bajador y empresario,pautado y or-
ganizado ‘Nosotros pasamos a es-
tar confiniados y trabajando en el
hogar, con una situacién muy par-
ticular, pues compartimos espacio
con nuestra pareja, hijos o padres
y hasta con las mascotas.Fue algo
urgente, pero perdimos los limites
que antes éstaban mas o menos
claros: el trabajo, el ocio y la fami-
lia.Evidentemente la situacién dis-
ta de las ventajas del teletrabajo,
Eran 24 horas al dia durante 7 dias
a la semana sin movernos y con-
viviendo con la familia”, matiza

(‘arlos Montes incide en que el
teletrabajo ha llegado para quedar-
se.*Se trata de una realidad com-
pleja,no de convertir nuestro ho-
gar en un centro de trabajo.Conlle-
va un cambio cultural pues no se
basa en el presentismo ni en el
tiempo trabajado,sino en los resul-
tados y en la confianza enire em-
presario y trabajador. No se trata de
estar hiperconcentrado durante
horas en el ordenador,sino en los
resultados. Una vez mas en este
confinamiento hemos trabajado
muchas horas pero ha sido poco
productivo”, lamenta,

Una farmacéutica de Singapur ensaya en
humanos un tratamiento de anticuerpos

La técnica se utilizé contra el zika o |a fiebre amarilla » Grifols produce
inmunoglobulina » Moderna probara su vacuna en 30.000 voluntarios

tamiento con anticuerpos ni vacu-
na contra el nuevo coronavirus.in-
dicé la farmacéutica, participada
por el Estado de Singapur.

El presidente de Tychan, Teo
Ming Kian, afirmo que,si bien pasa-
ran meses antes de que se sepa si el
tratamiento es efeclivo,son optimis-
tas por la experiencia que tienen
de otros anlicuerpos que han desa-
mrollado en el pasado contra el zika
y la fiebre amarilla,

Plasma de recuperados
La multinacional de hemoderi-
vados Grilols ha iniciado la produc-

cién de su inmunoglobulina hipe-
rinmune con anticuerpos especifi-
cos contra €l virus SARS-CoV-2 a
partir del plasma de personas que
han superado la enfermedad.

En un comunicado, la multina-
cional catalana ha explicado que
tiene previsto producir fas primeras
dosis en julio.en el marco de un en-
sayo clinico, que ya era la fecha
apuntada inicialmente por Grifols

Grifols sostiene que se trata del
primer fratamiento para combatir
especificamente el nuevo corona-
virus desde el terreno plasmatico.

La produccion de inmunoglobu-

lina anti-Covid-19 es fruto del acuer-
do anunciado por Grifols a finales
de marzo de colaboracion con di-
versas instituciones estadouniden-
ses v organismos federales de salud
publica de ese pais para recoger
plasma de pacientes recuperados
de la COVID-19, procesarlo y produ-
cir inmunoglobulinas hiperinmu-
nes

Ya hace algunos anos,a raiz del
brote de &bola en Africa, Grifols pu-
S0 en marcha un proyecto que le
llevo a finales de 2018 a procesar
plasma procedente de supervivien-
tes sanos de! ébola de Liberia, que
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Las mujeres, las
mas perjudicadas
por la carga
doméstica y
laboral

Estar tanto tiempo encerra-
dos es una experiencia nueva v
puede generar conflictos Se ha
inlensificado la carga de traba:
jo para ninos v adultos. pero se
trata de una situacion “especial-
mente peyjudicial para las mu-
jeres”, expone el profesor Car-
los Monles,quien recuerda que
en ocho de cada diez familias
monoparentales hay una mujer
al frente. “Con los colegios ce-
rrados. las tareas virtuales de
los nifios.el cuidado de los ma-
yoresy las tareas domésticas,se
multiplica su carga. Se perpe-
tda ligar a las mujeres con las
lareas de mantenimiento del
hogar y los hijos.Basta compro-
bar el tiempo que se dedica
por género a las tareas domés-
ticas Siempre habja una distan-
cia, pero durante el confina-
miento se ha agravado pues las
mujeres dedican 85 minutos
diarios mas que los hombres”,
explica

Los iltimos estudios, apun-
ta Montes, ponen de manifies-
to la carga psicoldgica que con-
lleva esta situacion para las mu-
jeres. Problemas que agudizan
el estrés y la ansiedad.“Ese no
es conciliar”, apostilla

Madres trabajadoras estan
desbordadas por la situacion
La farmacéutica viguesa Maria
Pérez Salgado relata que mu-
chas acuden a su farmacia pa-
ra pedir vitaminas, jaleas y ele-
mentos vigorizantes. Los pro-
ductos naturales para dormir si-
guen al alza y también aquellos
que refuerzan las defensas, pre-
feridos por quienes vuelven al
trabajo. Vanesa Otero, indica
que en el caso de su farmacia
la venta de productos para dor-
mir ha caido,a cifras previas
alaalarma

utilizé para producir inmunoglobu-
lina anti-€bola v tratar a la pobla-
cidn afectada por esa enfermedad
en otros paises de Atrica.

Por su parte, la biotecnologica
Moderna ha anunciado este jueves
que en julio comenzaria la tercera
fase -y final- de su vacuna contra
la COVID-19.en la que participaran
unas 30,000 personas,y con la que
espera evitar casos sintomaticos del
virus, prevenir la aparicion de pa
cientes severos con la enfermedad
para que no tengan que acudir al
hospital y prevenir la infeccién.

A través de un comunicado,Mo-
derna, con sede en Cambridge
(Massachusetts) ha afirmado que
podrian manutacturar entre 500 mi-
llones y 1000 miliones de dosis al
ano a partir de 2021 tras llegar a un
acuerdo de colaboracion con la
farmacéutica suiza Lonza, a la pat
que han garantizado la distribucién
de las dosis necesarias para com-
pletar el estudio.



