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Estudio _sobre condiciones laborales y bienestar

_ SOCIEDAD..

El trabajo también puede enfermar

» Investigadores espafioles demuestran la relacion entre situacion laboral y salud
» Psicologos gallegos recuerdan que un buen ambiente de trabajo es mas productivo

AGATHA DE SANTOS = Vigo

El desempleo, la precariedad la-
boral y las rentas bajas tienen un im-
Pacto negativo en la salud. Esto es
algo que se sospechaba, pero aho-
ra tiene evidencia cientifica.Investi-
gadores de la Universidad de Gra-
nada (UGR) han demostrado Ja co-
rrelacidn entre trabajo y salud en un
estudio que publica farevista espe-
cializada’@uiality of Life Researcly),
en el que analizan los cambios en
el mercado laboral espariol duran-
te los anos mas pronunciados de la
crisis econdmica (2({i7-2011) y su
impacto en los trabajacices.

“El estudio es muy interesante
porquelainfluencia del trabajo en
la perceyieinn it la salud de Ja per-
sona era algo que se intufa, pero
ahora no se liahia podido demos-
trar. Ahora hay evidencia cientffica
porque se ha demostrado utilizan-
doparaellouna metarlolagla expe-
rimental contrastada’, afirma Julio
FernandezMorandeira, miembro de
la directiva:de la Seccién de Psico-
logia del Trabajo y de las Organiza-
ciones del Colexio Oficial de Psico-
loxia de Galicia (COPG),

Segin la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), “la salud es un
estado de complefo bienestar fisi-
co,mental y social,y no solamente
la ausencia de afecciones o enfer-
medades” Faptanto.el concepto de

salud implica tres compaenentes:
Yo pbjetiverelacionado corn la in-
tegridad y.la funcignalidad: organi-
ca;otro adaptativo, referente a la ca-
pacidad de integracién biopsicoso-
cial del individuo, y otro subjetivo,
que incluye la creencia de bienes-
tary la percepcién individua) de Ja
salud.

Pues bien, lo que demuestra el
estudio de la UGR es que el desem-
pleoyespecialmente,la precariedad
laboral estan vinculados con un in-
cremento de sufrir una peor salud
percibida,dato que se empiea en los
estudios que analizan la salud en re-
lacion con las desigualdades socia-
les.

“El concepto de enfermedad es-
td muy ligado a la idea de que ten-

EURDPA PRESS ® Granada

La asesora juridica del Centro
de la Mujer de Maracena (Grana-
da), Francisca Granados, critico
ayer en un comunicado la senten-
cia del Juzgado de lo Penal | de
Cranada que condena a Juana Ri-
vas a cinco anos de prisién como
autora de dos delilos de sustrac-
cion de menores v a seis anos de
inhabilitacitr de a patria potestad,
y considera que es'un suma v si-
gue. elevado al maximo exponen-
te,de la violencia institucionai que
vienen padeciendo” esta madre y
sus hijos”, Granados sostiene que

gas uh problema fisico, pero la sa-
lud tambiéis es el hienestar de laper
sona,que esta se sienta bien,y si no
se'siente bien el concepto de bie-
nestar se resiente. Hay cuestiones
que noson fisicas que hacen que la
personasulm” expliva el psicilogo

Losabioresdel estudio explican
que eligaste anseryiios piblicos
—sanidad, educacién y proteccitn
social- fundamentales resultaria in-
suficiente para corregir el deterioro
en lasalud percibida y senalan la
importaritia'de implantar politicas
encaminadas arediair Ja precirie-
dad laboral,ya qie, mejorar Jas con-
diciones laborales tendria un efec-
to positivo en la salud de la pobla-
cién.

“Cada persona tiene un sistema
de autoproteccion que le ayude a
superar situaciones complicadas,
Pero esta claro que si problemas co-
mo el desempleo o la precariedad
laboraly/ salarial se extienden du-
rante un periodo amplio, como el
que abarca el estudio,es dificil que
pueda resistirlos y; evidentemente,
tendra algiin tipo de consecuencia.
Hay comportamientos o determina-
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PSICOLOGO DEL TRABAJO

“Si (3 precariedad
laboral se extiende

en el tiempo, tendra
alguna consecuencia”

das perceptiongs.que se pueden
instaurar t¢ modo mas permanen-
te y que puedén prolongar la idea
de a8 persanas ds ¢ue estan peor
0 se sienten peor”, explica Fernan-
dez Morandeira

La asesora de Rivas tilda
de “violencia institucional”
la condena de esta madre

"La sentendia envia un mensaje demoledor a las
victimas de maltrato”, advierten los expertos

la condena "no solo va contra las
victimas.sino contra todo su entoy-
no de apoyo”,y advierte de que,"de
poco semviran las conquistas lega-
les en la luchd contra la violencia
de género, si los que tienen que

aplicartas nolv hacen”

Recuerda que el § de/junio de
2016,Juana Rivas se dirigic al Cen-
tro de la Mujer del Avuntamiento
de Maracena para solicitar asisten-
Cla 'y asesoramiento juridico debi-

fadla

Fuente: base de datos
del INE

* Los investigadores utilizaron
ase de datos tongitudinal
& Encuesta de Condiciones
de Vida dej institute Nacional
de Estadistica (INE) en el
periode 2007-2011

Elementos
que tuvo en cuenta

* El estudio se centro en tres
factores: el desempleo, la
precariedad laboral v ias rentas
baias para estabiecer su
reiacion con | salud percibidz

:{Qué es la salud
percibida?
* Una de ias medidas de iz
ud mas sencillas, que mide
oracion subietiva de la
ud

El experto gallego también com-
parte talidea e los investigadtres
de la Universidad te Cranzda de
que es preferible articular medidas
para acabar con 1os tmbalios preca:
oS gue estriiclirg medidas para
solueionar el problems, dungie re
conoce gue no essencillo!Estamos
gnunsistamasovial cumplejo,don-

- detodoesta eaniectadoy =i el que
S alenmentos comolainiidiceion de
las nlievas te¢nilogids, la globaliza-
cion, eleéter son relos a veces difi-
ciles para el individuo,que a una de-
terminada edad puede encontrarse
sin lrabafo v sin las habilidades que
exigehoy el mercada laboral”, dice.
. Ensuapinidninnis mejores con-
diciones laborales rio solo benefi-
cia al trabajador; también a la em-
presa.“Un trabajador que se encuen-
tra a gusto en su trabajo, que puede
expresar sus opiniones libremente
sin femera las represaliasy cuyo tra-
bajo se valora y no es tratado ¢omo
un ndmero es mucho mas creativo
y productivo,lo que se traduce en
unmayor beneficio paralas empre-
sas’,atvierte el experto en psicolo-
gla del trabajo del COPG.

do a la situacién de malos tratos
que padecia y lamenté que esto no
se haya tenido en cuenta.

Por su parte, la Asociacién de
Profesionales de los Centros de In-
formacién a la Mujer (Asoaing) de
Galicia expreso su respalein a Rivas
y mostro su ‘perplejidad”ante una
sentencia que dnvia un mensaje
terrible v desoladir & las mujeres
victimas de vieleneia de género!
Asocim expresa su repulsa por una
sentencia que “evidencia el arrai-
go’en Espafia“de la justicia patriar-
cal y de la violencia institucional
contra Jas victimas de la violencia
de género™

El Papa acepta
la renuncia

“'del cardenal

McCarrick,
acusado de
abusos sexuales

El pontifice pide perddn
al padre Romén tras
ser declarado inocente
de pederastia

EUROPA PRESS/EFE = Roma

El papa Franeisco aceptd la
dimisicr dél ¢ardelial estadon-
nidense Theodore McCarrick,
de 88 afos y suspendido del
ministerio tras ser acusado de
abusos sexuales en Estados
Unidos, anunci6 ayer la Santa

' Sede.“El Santo Padre recibi6 la
. carta en la que el cardenal

Theodore McCarrick, arzobis-
po emeérito de Washington (EE
UU) presentaba su dimisién co-
mo miembro del colagio car-
denalicio” sefiala el cominica-
do.

“El papa Francisco acepta
ests renunglaldel enleglo dar-
denalivcio s ordanast suspen-
560 de cualguiarministerno
publico, con la obligacion de
DENMNAnecer on una s, que
todavia debe serle indicada;pas
fa llevarina vida de oragiony
penitenciahasta que lasoeu:
SAcIONes en Su contra sean exa-
minadas en un juicio canéni-
co regular’, agrega el texto,

- Metamckunsacerdole gue
fupascendidoa ohispoy arzo:
bispa enjtaarchidideesis (e
Nueva York antes de su trasla-
do a Washington en 2001, es
uno de los cardenales estadou-
nidenses mas conocidos, Aun-
que estd oficialmente jubilado,
seguia viajando sobire todo pa-
ra defender temas de derechos
humanos. Habfa sido particu-
larmente activo en la defensa
de las medidas tomadas con-
tra los curas pederastas en EE
UU.En un comunicado publi-
cado el 20 de junio,el cardenal
Timothy Dolan de Nueva York
explicé que su di6eesis habia
recibido denuncias de supues-
tos abusos de McCarrick que se
remontaban a “casi 45 afios”

Perdon al padre Roman

Por otra parte, el Papa reci-
bi6 y pidi perdon al padre Ro-
man, que fue juzgado en Gra-
nada y absuelto en el conoci-
do como*“caso Romanones”de
los delitos de supuestos abusos
sexuales a un menor.Javier Mu-
riel, abogado del sacerdote,
confirmé ayer a Efe la informa-
cién publicada por la revista
“Vida Nueva”, que detalla que
el pontifice recibié el pasado
12 de julio en su residencia de
Santa Marta a Roman y a otros
dos curas, Francisco C. y Ma-
nuel M,,que también fueron en
su dia investigados en Ja cau-
sa En este encuentro, el papa
les pidio6 perdén,




