A psicoloxia acumula cofiecementos, instrumentos e técnicas, avaladas
experimental e cientificamente, asi como experiencias practicas que,
xunto con profesionais capacitados/as, en intervir eficazmente con
familias de persoas dependentes.

Tanto o desenvolvemento teérico como practico na intervencién psicoléxica
con coidadores/as vense producindo, de xeito paralelo, nos eidos da
discapacidade fisica, psiquica e sensorial, asi como do envellecemento,

da enfermidade mental, e do malestar crénico ou do enfermo terminal.

A QUEN, CANDO E ONDE
SE REALIZA A INTERVENCION
PSICOLOXICA:

= Aos/As coidadores/as principais/familiares involucrados/as no coidado
(irmans/irmas, avés/avoas, conxuxes, fillos/as, netos/as ...), asi como
membros do grupo de referencia.

m Realizase canto antes mellor e durante todo o proceso de coidado,
especialmente ante momentos de crise.

m Desenvélvese en todos aqueles ambitos nos que o profesional da
psicoloxia ten contacto coa situacién de coidado (centros de dia,
centros residenciais, asociaciéns de familiares, servizos sociais
municipais, centros de salde, etc.).
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Mellorar o coidado e atencién da persoa en situaciéon de
dependencia, e facilitar a promocién da sta autonomia,
facéndoo de xeito indirecto a través do/a seu/sla coidador/a.

Reducir a vulnerabilidade e os niveis de estrés derivados
da situacién de coidado.

Facilitar o proceso de adaptacién/aceptaciéon familiar
a dependencia.

Potenciar os recursos de afrontamento activo.

Mellorar o acceso a recursos sociais, traballando as
resistencias psicoléxicas ante a delegacién de coidados.

Previr as situacions de malos tratos ou neglixencia.
Detectar casos que requiran atencién especializada.

A seleccién dos programas de intervencién psicoléxica,
dentro da ampla gama dispofiible, dependera das necesidades
e peculiaridades da situacién de coidado en funcién:

Elaboracién de materiais, guias e protocolos de actuacion.

Intervencién psicoléxica individual (informacién, orientacién,

asesoramento e terapia).

Promocién de programas de axuda mutua entre familiares Do contexto familiar e social no que se quere intervir.

coidadores. Do perfil da persoa con diversidade funcional, do seu

Intervencién grupal: momento evolutivo e do curso da situacién de dependencia.

Do perfil da persoa coidadora, tendo en conta a natureza
preeminentemente femenina e o progresivo avellentamento
do coidado.

Grupos de apoio social coordinados e facilitados
polo profesional.

Programas psicoeducativos, nos que o profesional

proporciona informacién sobre manexo de emociéns,
habilidades de afrontamento, etc.

Instrucién en técnicas ou habilidades (manexo de
comportamentos problematicos, técnicas de control
do estrés, etc.).

Intervencion en colectivos con necesidades concretas
(grupos de irmans/irmas, grupos de coidadores/as
de maiores, grupos de dé, etc.).

Do vinculo entre persoa en situacién de dependencia
e persoa coidadora.

Da presenza/ausencia de alteraciéns de comportamento.

Dos aspectos psicoléxicos nas que é necesario intervir
(afectiva, cognitiva, condutual, etc.).



