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Asesoramento entre compañeiras e compañeiros



Superv isión vén do concepto lat ino ”Super –  Vídere” ,  que

signif ica “mirar desde arr iba” ,  “tomar distancia” .  

Na superv is ión preténdese xerar distancia  entre o problema

de trabal lo a tratar e a persoa que se encontra dentro do

problema .  

A interv is ión ,  a diferenza da superv is ión que se necesita dun

superv isor/a externo/a que gu ía o grupo ,  son os/as

profesionais do mesmo grupo fan uso das súas experiencias

e coñecementos ,  creando así  un grupo de reflex ión e apoio ,

é un asesoramento mutuo .  

Trátase dun proceso de aprendizaxe autorregu ladora .  

Supón unha mel lora substancial  na calidade do desempeño

laboral  e autocoidado do/a profesional .  
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Obxectivos específicos do Grupo de Traballo de Intervisión: 

Crear un espazo que axude a diminuír a presión emocional ao saber

que hai problemas semellantes.

 

Crear estratexias propias que se poidan aplicar no traballo.

 

Ábrese un espazo ,  dentro do COPG ,  para que as persoas

colex iadas que teñan interese poidan intercambiar as

súas experiencias ,  enriquecéndose mutuamente  no seu

trabal lo cl ínico á vez  que enriquecen o trabal lo colegial  e

do resto de persoas colex iadas .

 

As reunións para as persoas colex iadas real izaranse unha

vez  ao mes .
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