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Supervision vén do concepto latino "Super — Videre”, que
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significa “mirar desde arriba”, “tomar distancia’.

Na supervision preténdese xerar distancia entre o problema
de traballo a tratar e a persoa que se encontra dentro do
problema.

A intervision, a diferenza da supervision que se necesita dun
supervisor/a externo/a que guia o grupo, son os/as
profesionais do mesmo grupo fan uso das suas experiencias
e conecementos, creando asi un grupo de reflexiéon e apoio,
e un asesoramento mutuo.

Tratase dun proceso de aprendizaxe autorreguladora.

Supon unha mellora substancial na calidade do desempeno
laboral e autocoidado do/a profesional.
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Obxectivos especificos do Grupo de Traballo de Intervision:

/ Crear un espazo gue axude a diminuir a presion emocional ao saber
que hai problemas semellantes.

/ Crear estratexias propias que se poidan aplicar no traballo.

/ Abrese un espazo, dentro do COPG, para que as persoas
colexiadas que tenan interese poidan intercambiar as
suas experiencias, enriquecéndose mutuamente no seu
traballo clinico a vez que enriquecen o traballo colegial e
do resto de persoas colexiadas.

J As reunions para as persoas colexiadas realizaranse unha
vez ao mes.




