‘Sa]UdJBA SOWOS SBPOo] @ SOPO]

"0S00P 09 Jeqede ap ejel) usnb a ajuajen

N

o O
© o
< €
®

: 2
o S
Q, O
fho'
° B
S &
ml
o

‘0S09E Op Ud|e) anb Sajusajen Sowe}ISaIdN

'S9j|ed Uou ‘osooe o0 ajuy

NON TE RENDAS AO ACOSO

Falar do acoso
e terapéutico

Para mais informacion:

e Protocolo, prevencién, deteccién e tratamento do acoso
escolar e ciberacoso. Outubro de 2015. Conselleria de
Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta

de Galicia.

* Ministerio de Educacion, Culturay Deporte:

www.mecd.gob.es

¢ FundaciénSaveThe Children:
www.savethechildren.es

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia

(

D.L.C916-2017

SECCION DE PSICOLOXIA EDUCATIVA
COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA
Espifieira, 10-Baixo

15706 Santiago de Compostela

Tfno.: 981 534 049 Fax: 981 534 983
copgalicia@copgalicia.gal

GUIA PARA AS FAMILIAS

AXUDALLE

FRONTE
AO ACOSO ESCOLAR

Definicion:

ACOSO ESCOLAR ou BULLYING: Maltrato psicoloxico,
verbal, fisico ou social a un alumno ou alumna por un ou
mais compafeiros ou companeiras de forma reiterada,
ao longo dun tempo determinado.



v" Se o seu fillo/a é acosa-
dor/a, déixelle claro que é
unha conduta inaceptable e
que debera asumir a sua
res-ponsabilidade. EI/Ela
tamén precisa axuda
psicoloxica.

v" Se o seu fillo/a é un/unha
espectador/a dos feitos
acontecidos, animao/a a
romper o silencio; a nosa
sociedade precisa valentes.

e inquedanzas.

v Analice con el ou ela os
problemas: dialogar é a me-
llor via ante os conflitos.

v" Evite expresions como:
‘iso non ten importancia”,
“mana sera outro dia”, “iso
pasa” ou “ti non lles fagas

caso”.

v Axuidao/a a identificar as
persoas de mais confianza
no centro educativo.

inicio da semana.

U)DE ALERTA AS FAMILIAS TIPOS -
1))
'ﬁ'é FiSICOS: ) Z Que facer ante o acoso escolar? 3 x M
: PSICOLOXICOS: O Q < >
o . . = c L

A Perda de apetito. -Cambios no comporta- o NA CASA S. g 8
< -Trastornos do sono: pe- mento. < ¥ Cree un clima de confian- v Gardelle durante a noite ° 2 &
L_) Is‘,adelos, tar:ja en c;ongl- -Alto nivel de ansiedade, E za, axudara ao desbloqueo. o mobil, para asegurar un e T 0

a) éaro,son,‘;’ en medo de tristura, irritabilidade. {lj ¥ Escoite o relato do seu fillo/ descanso reparador. o z

E I\L/I”m,lfr S? a, mi:lnmnlo. -Chora con facilidade. = a sen xulgalo/a. v Vixie e eduque os seus - %

S;glsi?nzﬁégs.zrgf; -Négase a ir a clase. O ¥ Apdieo/a emocionalmente. fillos ou fillas no uso do or- = 8

ge cabeza. abdomi- -Baixa autoestima. v Déixeo/a expresar todas as denador e na actividade nas 3 S

. =T y i timentos redes sociais. 3 P

nais... principalmente ao suas emocions, sen o =

' £

o

&

Q

3

(¢}

Q

N

&

"[e100S 8Xeuwl B ISe OPUBUOISIO]SIP ‘SBIUWN[Ed No

S8J0WNJ 8p UQISNJIP ‘SlUBWIBID0S B/00OPUIN|OXa SB/S0JIN0 U0D Jeje) no Jebox ap uoloiqiyoid :IvID0S x
'sogno. ‘sepejed ‘sejopequed ‘sad|on) :0DISId x

SOCIAIS:
=Cambios de habitos.

*Importante descenso no rendemento académico.

*Deixa de falar e de contar cousas que lle pasan no dia a dia.
Prefire estar sempre na casa.

*Non quere ir sé/a a rua.

*Pide ir acompafado/a & escola cando antes ia sd/a.
*Cambia a ruta para ir e vir do centro educativo.

*Non quere participar en actividades de grupo sistematica-
mente (excursions, aniversarios, festas escolares...).

*Perde material escolar, roupa ou difieiro sen explicacion
sobre 0 mesmo.

Deixa de ter amizades nas redes sociais e voltase menos
activo/a.

NO CENTRO EDUCATIVO
v" Solicite unha cita ao seu titor ou titora para descartar ou
confirmar a informacion.

v" Se confirma os sucesos fale co director ou directora do
centro.

v" O/A orientador/a proporcionaralle asesoramento.

v~ O centro educativo ten que actuar ante a vitima, as
persoas acosadoras, as persoas espectadoras e as suas
familias; asi como implementar programas preventivos ou de
actuacion ante os casos de acoso.

Non sempre se dan necesariamente todos estes
comportamentos nos casos de acoso e, as veces, poden
deberse a outros motivos, polo que é importante indagar que
pode estar acontecendo.

"0)8 ‘sewiuoue sepeweyd ‘ddesjeym ‘sjeyo ‘qem seuixed ‘S001UQII08|8 SO81I00 ap olpaw Jod sexew
op uoloeolgnd 8 sezeawe o SO}NSUI 8P UQISNYIP ‘UoIoEPIWNU| :DNIATINGYILID No 0SOIVHILID *

Se os problemas emocionais persisten, aconsellamos acudir
a un profesional da psicoloxia.
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