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Expertos gallegos premian a Punset por
contribuir al desarrollo psicosocial

Maria Rosa, sefialé "Punset situa las emociones como elemento central en el desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias, un aspecto tan descuidado de los curriculos educacionales

formales".
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PSICOLOXIA

ifico Eduard Punset (iz) recoge el premio Dolores LI6pi

AGENCIAS  30/05/2015 19:11 H.

El Colegio Oficial de Psicologia de Galicia entreg6 hoy su
maximo galardon al economista, abogado y politico catalan

Eduard Punset, conocido debido a un programa de
7 television sobre divulgacion cientifica, por su contribucion al
veces conocimiento del desarrollo psicosocial.
compartido
La presidenta del Colegio de Psicélogos, Maria Rosa
Alvarez, sefial6 en la entrega del galardon en el hostal de
compartir los Reyes Catdlicos de Santiago de Compostela, que

"Punset situa las emociones como elemento central en el
desarrollo psicosocial de los nifios y nifias, un aspecto tan
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descuidado de los curriculos educacionales formales".

Alvarez lament6 que los aspectos emocionales estén "tan
olvidados en las relaciones laborales y econémicas" y
observé que se trata de "aspectos cruciales para el
bienestar y la eficacia profesional".

La psicologa enfatizé que "hablar de inteligencia emocional,
de felicidad o de creatividad, resulta, a priori, sorprendente”
por parte de Punset, cuyo curriculo es de economista,
abogado y politico.

En ese sentido, la presidenta del Colegio Oficial de
Psicologia de Galicia exclamé: "Puede que el mundo fuese
un poco mejor si economistas, abogados o politicos
tuviesen mayor sensibilidad con el bienestar de las
personas".

Punset recibio el galardon "Eros e Psique”, un simbolo de la
"dualidad entre sentimiento y razon, que nos define como
seres humanos", coment6 Alvarez, en la entrega de los
premios Dolores Ll6piz, del nombre de una de las
fundadoras del Colegio gallego, constituido en 1980.

Alvarez subrayo6 el papel que ha desempefiado Punset a
favor de la psicologia en el programa de la television publica
Redes, dedicado a divulgacion cientifica.

"En medio de una television que ultimamente nos resulta
mas bien frivola e irresponsable, Redes es un gran legado
cultural y cientifico que aportaba las claves para
comprender y conocer mejor la conducta humana en toda
su extension y desde sus multiples perspectivas", agrego.

Destaco que ese programa abordd, desde una perspectiva
critica, cuestiones como "las emociones, la felicidad, la
atencion, la inteligencia, el dolor o la libertad".

Por su parte, Punset agradecio el premio y alab¢ el
desarrollo de los ultimos afios de la investigacion cientifica
para el conocimiento més profundo de las emociones
humanas, las conexiones cerebrales o cuestiones
interdisciplinares.

En declaraciones a Efe, Punset, ganador de muitiples
galardones, dijo que "en Galicia no ha habido tantos"
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galardones como este que premian "la conjuncion de la
ciencia y de la cultura popular".

En ese sentido, dijo que el premio del Colegio de Psicologos
gallegos es para él "muy meditado y muy querido".

Preguntado sobre cuales cree que seran en el futuro los
ambitos cientificos de mayor desarrollo e interés para la
divulgacién y dijo que "las noticias de los proximos dos
siglos estaran mediatizadas por la profesion que tendra la
gente".

Punset opiné que en el futuro las personas "van a reir mas
con la ciencia, como es légico, porque la ciencia hace vivir
mas, hace vivir con una sonrisa".

Entre los ganadores de anteriores ediciones del premio
figuran los vecinos del barrio de Angrois, en las afueras de
Santiago de Compostela, que acudieron de inmediato a
ayudar a las victimas del descarrilamiento de un tren el 24
de julio de 2013; la asociacion para la Recuperacion de la
Memoria Histérica o el escritor y humanista José Luis
Sampedro.
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