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El interés por la salud mental multlphca

en Galicia la demanda de psicdlogos
El grado de la USC, desbordado ha recibido 944 peticiones para 150 plazas

JORGE CASANOVA
REDACCION / LA VOZ

Lapsicologia esta demoda. Slem—
pre fue una rama del conocimien-
to atractiva, pero en los ultimos
afios ha pasado de ser una alter-
nativa académica con discutible
futuro laboral a una floreciente
opcidén con una demanda cada
vez mayor de profesionales. El
Colexio de Psicologos de Galicia
recibi6 116 ofertas de empleo tan-
to en el 4mbito privado como en
el piblico en el 2019. En los diez
primeros meses del 2022, el co-
legio ha publicado ya 247 ofertas,
36 de ellas de caracter piiblico.
Es decir, en tres afios, la deman-
da de empleo se ha multiplicado
por dos, al menos por los cana-
les oficiales.

Esta explosion laboral de los
psic6logos en Galicia tiene su
réplica en el campus universita-
rio de Santiago, donde el grado
de Psicoloxia también se ha vis-
to revitalizado durante los tlti-
mos cursos con un importante in-
cremento en el nimero de estu-
diantes que demandan una plaza
en el primer curso y que, conse-
cuentemente, ha ido encarecien-
dola nota de corte para ingresar
en Psicoloxfa. Este viltimo cur-
so hacia falta un 10,78 para en-
trar, una calificagién que ‘se de-
be ponderar teniendo en cuen-
ta que la nota maxima a la que
puede aspirar un estudiante en
esta facultad es 13. En total, hu-
bo 1.538 estudiantes que inclu-
yeron Psicoloxia como opci6n
de estudio, 944 de ellos como la
primera opcién. La Facultad so-
Io tiene 150 plazas en primer cur-
5o, asi que la lista de espera fue
de 754 alumnos. Lo nunca visto.

La pandemia, catalizador

éQué esti pasando con la psi-
cologfa? Los expertos estdn de
acuerdo en que la pandemia ha
supuesto un antes y un después
y que la anémala situacién por lo
que todos hemos tenido que pa-
sar nos ha hecho reflexionar so-
bre nosotros mismos y nuestra
salud mental. «La pandemia ha
supuesto un punto de inflexién
muy importante —reflexiona la
decana de Psicoloxia, Maria José
Sampedro—, pero no es latinica
razén. Hay un campo muy intere-
sante en 1o que tiene que ver con
laigualdad de'género o el acoso
escolar, que es una demanda en
aumento; la intervencion socio-
comunitaria y otro més de ca-
racter creciente que es la psico-
gerontologia: el cuidado de las
personas mayores, que antes se
cuidaban en casa, pero que aho-
ra van a talleres para mantener
habilidades cognitivas, por ejem-

Pt b

Una estudiante se dirige a la entrada de la Fa:uitade de P

en Santiago, PACO RODRIGUEZ

plo». Afiade la decana que laidea
de Psicoloxia como una carrera
con pocas salidas profesionales
yano responde ala realidad: «Bs-
ta no es una carrera para hacer-
se rico, pero si tiene un alto gra-
do de empleabilidad. Eso si, tie-
ne que verse COmMO una carrera
vocacional».

«Es triste admititlo —afia-
de Sandra Fernéndez, secreta-
ria del Colexio dé Psicélogos de
Galicia—, pero la pandemia nos
ha puesto en un lugar mas visi-
ble. Mucha gente ha sentido una
necesidad de acompafiamiento
frente a un malestar psicolégi-
co y ahora todo el mundo nos
ve como necesarios». El estig-
ma o el pudor que provocaba ha-
ce diez o quince afios tener que
acudir al psic6logo hoy ha desa-
parecido, al menos en-una buena
parte, opinan los profesionales:
«Nunca vimos unas listas de es-
pera tan largas en las consultas
privadasy, admite la secretaria
del colegio. De manera que, ac-

tualmente, montar una consulta

privada de psicologia es una op-,
ci6n atractiva y posible, no una"

aventura incierta como lo eraha-
ce unos anos.

«Hay otros profesionales que
también nos estadn viendo ne-
cesarios —afiade la secretaria
del colegio—. Los médicos, por
ejemplo, o los trabajadores so-
ciales, que reclaman la presen-

cia de psicélogos para que los.

apoyen en su trabajo.

La secretaria del colegio cree
que el interés social‘creciente por
la psicologia no es algo que ha-
ya nacido con la pandemia, sino
que ya venia perfilindoese en los
\iltimos afios, pero que el covid
y sus consecuencias han acelera-
do: «Hace unos afios, no imagi-
nabamos al psicélogo fueradela
consulta. Como maximo como un
apoyo en departamentos de re-
cursos humanos. Pero los 4mbi-
tos de actuacién han ido aumen-
tando y nuestra presencia en mu-
chos otros 4mbitos, tarmbién.

EL PLAN AUTONOMICO

Sergas: 45 nuevos
profesionales en
cinco afios

El |nteres por 1a psicologia ha al-
bién al Sergas, que
desarrolla un plan de Satide Men-
tal que arrancé en el 2020 y que
culminara en el 2024. El proyec-
to comprende también un incre-
merito de profesionales que, en
elcaso de los psicélogos clmlcos,
| ad45 vos profi
les contratados a lo largo de este
quinguenio. ¢Es mucho, es poco?
El colegio de psic6logos de Gali-
cia arroja algiin dato para valo-
rar. Actualmente, en Galicia hay
129 psicélogos trabajando para el
Sergas, lo que supone una ratio
de 4,8 profesionales por 100.000
habitantes. Esa proporcién es de
6, en la media espaiiola, de 9,6 en
Portugal, de 24,6 en el Reino Uni-
do y de 54,3 en Dinamarca.

Lo pﬁblico, el crecimiento pendiente

La incesante -incorporacién de
psicologos en el ambito publico
estd detrds dela me]ora delaem-
pleabﬂ.\dad entre los jovenes gra-
duados: 1as oficinas de apoyo ala
mujer, por ejemplo, han incorpo-
rado a decenas de profesionales.
Sin embargo, desde el Colexio
de Psicoloxia de Galicia llaman
la atencién sobre algunas caren-
cias. «kMucha gente piensa que
hay psicélogos en los colegios,
pero no es asi», apunta la secre-
taria, Sandra Fernindez, y conti-
niia: «Lo gue hay son orientado-

res que, en algunos casos, coin-

cide con que son psicologos».
La atencién a los mayores es
otro 4mbito de enorme poten-
cialidad para la atenci6n psicol6-
gica, también dentro de la esfera
publica. De hecho, la-decana de
Psicoloxia, Maria José Sampedro,
lo destaca como una de las esfe-
tas de trabajo de mayor futuro y
recuerda que en la USC hay ya
en marcha un Mister en Psico-
xerontoloxia. También apuntan
la necesidad de incorporar psi-
c6logos en los servicios sociales
de los ayuntamientos.
Con todo, la decana, como

otros profesionales, llaman la
atenci6n sobre otro dato que ra-
tifica la necesidad de que el sec-
tor publico incorpore a mas psi-
cologos: el gasto en psicofarma-
cos, que algunas fuentes sitdan
en Galicia alrededor de la mi-
tad del gasto farmacéutico total
y el ndmero de bajas laborales
por cuestiones que tienen que
ver con la salud mental: «Parece
evidente que habria que aumen-
tar los servicios de atencidn psi-
coldgican, y concluye: «Pero es
preciso que haya més concien-
ciacién».

Ourense insiste
en solicitar la
Aesia, y ademas
pide 1a Agencia
Espacial Espafiola

F. ULLOA OURENSE /LA VOZ
El Concello de Ourense no so-
lo no se resigna a perder la
oportunidad de ser sede de la
(Agencia Espanola de Supervi-
sion de la Inteligencia Artifi-
cial (Aesia), pese a no con-
tar con el apoyo de la Xunta,
sino que también presentara
su candidatura a ser sede de
la Agencia Espacial Espafio-
la. Asi lo decidi6 ayer el ple-
no municipal, en el que la cor-
poracién voté undnimemente
las dos propuestas que deben
presentarse el lunes para po-
der entrar en la competicion
con el resto de las ciudades
aspirantes a hacerse con algu-
no de los organismos a ubicar
fuera de Madrid 'dentro del
plan de descentralizacién del
Gobierno de Pedro Sanchez.
Pero el voto favorable de to-
dos los grupos no implica que
no hubiese debate. Los con-
cejales consumieron en es-
tos dos asuntos casi dos horas
de las seis que durd la sesién.
Ademas de explicar los argu-
mentos de cada uno en las
propuestas que debfan apro-
barse —y que eran presen-
tadas por la alcaldia—, tam-
bién se volvib sobre el terna
en las dos mociones que fue-
ron planteadas por €l PSOE
al respecto.

Recibe a tiros a la
Policia Nacional
cuandoibaa
registrar su casa
en-O Porrino
E.V.PITAVIGO/LAVOZ

La Policia Nacional de Vigo }ia
detenido a dos supuestos tra-

| ficantes que distribuian dro-

ga por toda |a comarca de Vi-
go y-O Porrifio. Unode ellos
recibi6 a tiros a los agentes,
razén por la que le atribuyen
también un delito de intento
de homicidio y otro de tepen-
cia ilicita de armas. El caso es
investigado por el Juzgado de
Instruccion mimero 3 de Vigo.
La investigacion comenzd
hace varios meses, pero el pa-
sado jueves la policia hizo re-
gistros en los domicilios de los
cabecillas, en un taller y en un
local. En el primero, en O Po-
Fifio, uno de los sospechosos
recibié a tiros a los agentes
del Grupo Operativo Especial
de Seguridad (GOES) cuando
iban a entrar. El implicado de-
senfund6 un arma de fuego y
dispar6 un tinico tiro sin he-
1ir a nadie. Fue ripidamente
reducido y detenido.
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