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La emigracion
reclama en el
Senado que se
amplie el acceso
a la nacionalidad

VIGO / LA VOZ _

Colectivosdela d1aspora lide-
rados por el Centro de Espa-
fioles Unidos de Argentina, ra-
dicados en este pafs, han ins-
tado a todos los grupos polfti-
cos a que faciliten el acceso a
la nacionalidad espafiolaa los
descendientes de emigrantes
para poner fin a discriminacio-
nes surgidas por lagunas lega-
les en la regulacion de dicho
derecho. A través de Foro en
el Senado, la emigracion pide
que se reforme el Codigo Civil
para que los descendientes de
espafiolas emigradas antes de
la aprobacién de la Constitu-
ci6n puedan adquirir 1a nacio-
nalidad igual que los parien-
tes de varones, También recla-
man al Gobierno que conce-
da esa posibilidad a los hijos y
nietos de emigrantes mayores
de edad cuando se reformé la
ley y que no pudieron acceder
a la nacionalidad, asi como a
los nietos que dejaron de ser
espafioles por plazos pero sin
su renuncia expresa.
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cY simi hl]O sufre acoso escolar?

El Colexio de
Psicoloxia presenta
una guia para que
las familias sepan
como identificar

el «bullying»

TAMARA MONTERO

SANTIAGO / LA VOZ

Lo peor es que impere la ley del
silencio. Mirar hacia otro lado,
callarse intentando que desapa-
rezca. Porque no desaparece. El
acoso no desaparece si no se le
hace frente. Y hacerle frente no
es facil, Es una tarea herciilea,
de una valentia inmensa y en la
que toda ayuda es bienvenida.
A esa lucha se unio ayer el Co-
lexio de Psicoloxia de Galicia,
que presentd una pequena gran
guia para que las familias sepan
cOHmo actuar.

Lo primero es identificar qué
es acoso. Una riha, un malenten-
dido puntual, aunque desagra-
dables, forman parte de la con-
vivencia, Otra cosa es que haya
intencion de hacer dafio, que se
dé un desequilibrio de poder en-

tre acosador y acosado y que la
conducta sea reiterada. Enton-
ces si. Entonces hay acoso. Ver-
bal, fisico, social, psicologico y
quizd el mds cruel, el que nun-
ca acaba: el acoso a través de las
redes sociales.

dCOmo se detecta? Las sefia-
les son multiples, pero no es una
ecuacion matemitica. Pueden
darse todos los indicadores, Pue-
de no darse ninguno. Puede que
solo aparezcan algunos. Que de
repente pierda el apetito, O que

La guia Inforrna de manera senclilla a las famillas PACO RODRI’GUEZ

no quiera participar en excursio-
nes, cumpleafios o fiestas escola-
res. Que los lunes le duela la ca-
beza, 0 el estdmago. Que no quie-
ra ir a clase. Que se vuelva agre-
sivo en casa. Que un nifio alegre
de repente esté siempre triste.
O que deje de contar las cosas
que le pasan, Ante la duda, an-
te un cambio de comportamien-
to, lo mejor es acudir al orienta-
dor del centro. Y cortar de raiz
lo que podria llegar a convertir-
se en un grave problema,

Y un dfa, la palabra emerge:
acoso. Y con ella, la rabia, la in-
dignacién, la impotencia. Contra
el acosador, contra el centro es-
colar y hasta contra la otra fami-
lia. Es normal. La primera batalla
es interna: lidiar con los propios
sentimientos para no agravar el
problema. Que haya un clima de
confianza. Que el pequefio sepa
que lo apoyan emocionalmente.
Y escuchar el relato, Sin juzgar.
Sin culpabilizar. Sin restarle im-
portancia. Que sepa cudles son
las personas de confianza en el
colegio e instituto. Y como hay
que usar el ordenador y las re-
des sociales. Guardar el mévil
por las noches, porque el cibe-
racoso, tristemente, no descan-
sa. E informar al centro, que tiene
que investigar, asesorar y poner
en marcha el protocolo contra el
acoso de ser necesario,

&Y si la familia descubre que
su hijo es el que acosa? Primero,
asumirlo. No, no son malos pa-
dres. Después hay que dejar cla-
ro que esa actitud es intolerable
y que tiene consecuencias. Pro-
curar que empatice, que se pon-
gaen el tugar de la victima. Y, so-
bre todo, prestarle ayuda. Porgue,
si, él también tiene problemas,
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