Plli Rodnguez qulso ayudar aqmenes mas lo necesitaban en Vista Alegre. S. AIonso

Pili Rodriguez Voluntaria de Vista Alegre

La comision de fiestas
espera superar la
pandemia y celebrarlo,
«aunque solo sea con
una charanga»

S. LUANA SANTIAGO / LA VOZ

Como miembro de 1a comision de fiestas,
Pili Rodriguez sofiaba con el San Xo4n
que Vista Alegre se merece, pero llegd
el mes de marzo y la crisis del coronavi-
rus echo por tierra sus planes. éQué ha-
cer entonces? «Tenfamos poco recauda-
do porque atn no habjiamos empezado a
pedir, pero habia unos 800 euros de ri-
fas y de la loteria de Navidad, y enton-
ces decidimos destinar el dinero de San
Xoén a comida para los vecinos del ba-
rrio que mas lo necesitaban». Fue mu-
cho mas que una simple donacidn, por-
que la comision de fiestas se volcod con
la causa y; de la noche a ]a mafiana, to-
dos se hicieron voluntarios. «Nos pusi-
mos en contacto con la asociacion de ve-
cinos, que llevaba la comida a las casas a
través del banco de alimentos, y decidi-

«El dinero de San Xoan
lo destinamos a comida»

mos comprar en el barrio productos que
el banco no suele tener, como pan, carne,
yogures o gallegas, porque hay 23 nifios
en el barrio de familias que lo estan pa-
sando mal, y al menos que tuvieran un
desayunoy. Pili y sus compaiieros reco-
rrieron las tiendas del vecindario con la
doble intencion de ayudar a las familias
y al pequefio comercio, haciendo el gasto
entre los tenderos de Vista Alegre. «Al-
gunos nos donaron los alimentos, y no-
sotros compramos el pan, entre 60 o 70
kilos de pollo en dos ocasiones, pastas
y otros productos de primera necesidad
para repartir entre 25 familiasy.

Le sorprendié la repercusion que tuvo
la crisis en el barrio. «<Hay muchas fami-
lias afectadas por los ERTE que no cobra-
ron. Yo misma, que trabajo en la hostele-
ria, podria ser una de ellas, porque tam-
bién estoy con un ERTE y tengo dos hi-
jos. Lo que nos salvo es que en abril mi
marido empez0 a trabajar». Esa es la pri-
meray la gran leccién que Pili aprendio
de la pandemia, «que esto nos puede pa-
sar a cualquieray. Y la segunda, que va-
le 1a pena hacer algo por los demas. «La
gente es tan agradecida...» Ahora espe-
Ia que esto pase pronto para celebrar-
lo, «aunque solo sea con una charangay.
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Rosa A

Rosa Alvarez Psiciloga de Vite-Rede

«0O confinamento creou
conflitos nas familias»

Trabajadores sociales,
sanitarios y maestros
siguieron de cerca el
impacto de la crisis en
un barrio vulnerable

S. LUANA SANTIAGO / LA VOZ

Rosa Alvarez sabe muy bien de lo que
habla, porque lleva més de treinta afios
trabajando como psicéloga en los pro-
yectos comunitarios de Vite, un plan que
trabaja en diferentes programas y distin-
tas franjas de la poblaci6n y que, al llegar
el confinamiento, hubo que interrumpir
por el cierre de los colegios e institutos

y del centro social. Los trabajadores de -

Vite-Rede se plantearon entonces la ne-
cesidad de seguir en contacto con las fa-
milias, con los nifios y los adolescentes
que lo iban a necesitar mas que nunca. Y
asi, aunque también hicieron uso de las
redes sociales, se puso en marcha un se-
guimiento que fue, sobre todo, telefoni-
€0, ya que no todos tienen Instagram o
lo utilizan en un barrio en el que viven
familias vulnerables y personas mayores

arez atendio sin homno a los vecinos de un barrio que conoce bien. P. Rodriguez
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que se tuvieron que confinar en pisos pe-
quefios sin ascensor. Porque no, la pande-
mia no fue igual para todos. «Nalgunhas
casas s6 habia un ordenador ou ningun,
e unha tele nada miis, e iso creo confli-
tos nas familias», indica Rosa Alvarez.

Conflictos y sorpresas, porque la cua-
rentena destapd adicciones a las drogaso
alos juegos en Internet. «Haiun dez por
cento de menores que fan apostasy, ad-
vierte. Y problemas con los estudios. So~
bre todo, los de los alumnos dé¢ segundo
de bachillerato, que se tuvieron que en-
frentar a su futuro en unas condiciones
que les generaron estrés, incertidumbre,
angustia y crisis de ansiedad.

Para todos ellos, pero sobre todo para
las madres, estaba el teléfono de los téc-
nicos del programa a su disposicién. No
solo estaba vigilante la psicdloga, tam-
bién los profesores y los sanitarios, una
red comunitaria sin horarios, porque la
tension podia saltar a cualquier hora del
dia en cualquier bloque del vecindario.

Ahora, en un barrio donde la crisises
social, sanitaria y econémica, la nueva
normalidad se instala lentamente. Los
vecinos de Vite estuvieron confinados,
pero ni estuvieron ni est4n solos. Lared
sigue tejiéndose al otro lado del te
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