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Las incognitas que roc dean e!

caso de las gemelas de Sallent

La Generalitat catalana activa la unidad contra el acoso
escolar y afirma que no se-puede descartar ninguna hipotesis

M. C. C.REDACCIONS LAVOZ
Latragedia ocurrida en Sallent, un
pequefio pueblo de apenas 7000
habitantes de la provincia de Bar-
celona, sigue plagada de incogni-
tas. Nadie puede asegurar con ro-
tundidad por qué dos gemelas de
12 afios saltaron desde el balcén
del tercer piso de su vivienda, en
la que residian con sus padres y un
hermano menor. Alana, la joven fa-
llecida, queria llamarse Ivan y te-
nia problemas por su transexuali-
dad. Su hermana sigue en estado
critico en un hospital. Las dos iban
a un instituto de la zona. Fuentes
cercanas a la familia afirman que
sufrian acoso por sus compafie-
ros, una hipétesis que inicialmen-
te descarté la Generalitat catala-
na. Las dos jévenes habian recibi-
do apoyo psicoldgico.

1iDS HECHOS

Los Mossos hablan de suicidio.
La vida en Sallent se alterd la no-
che del pasado martes. Los Mos-

Los expertos alertan de que el
«bullying» estd detras de muchos
casos de suicidios en adolescentes

L. CANCELA REDACCION / LA VOZ |

Con la vista
puesta en los
datos, desde
el 2019, los ca-
sos de ansie-
dad o depre-
sién en meno-
res se multiplicaron por tres. El
suicidio, por su parte, creci6 hasta
un 59 %, segiin las conclusiones
aportadas por el Grupo de Tra-
bajo Multidisciplinar sobre Sa-
lud Mental en la Infancia y en la
Adolescencia, de 1a Asociacién
Espariola de Pediatria de Aten-
ci6n Primaria (Aepep). La Orga-
nizacion Mundial de la Salud se-
fiala que el suicidio «es un pro-
blema de salud piblica importan-
te pero a menudo descuidadoy,
que se traduce en una muerte ca-
da 40 segundos. Lo trégico del
asunto es que muchos son «pre-
venibles con las intervenciones
oportunasy.

Desde el grupo de trabajo de
la Aeped, explican que duran-
te el 2020, «se suicidaron en Es-
pafia catorce nifios menores de
15 afios, el doble que el afio an-
terior, y entre los jévenes de 15
a 29, el suicidio es yala segunda
causa de fallecimiento, solo su-
perada por los tumores malig-
nos». La pandemia fue un mo-
mento de incertidumbre, preo-
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s0s recibieron una llamada en la
que se hablaba de un suceso ocu-
rrido en una calle de la localidad.
Encontraron a dos adolescentes
de doce afios tiradas en la calle.
Las asistencias sanitarias no pu-
dieron hacer nada por Alana, una
de las dos gemelas, que ya estaba
muerta. Si consiguieron estabili-
zar a la otra menor y trasladarla,
en estado critico, a un hospital de
la zona. En la primera inspeccion
del inmueble encontraron dos si-
llas en el balcdn de la vivienda,
en la que se encontraba €l padre
de las chicas, en otra habitacion.
También habfa dos cartas manus-
critas, piezas claves de este caso.

Alana y suhermana gemela ha-
bian llegado con sus padres y su
hermano menor hace dos afios a
Sallent, Su madre trabaja en una
cafeteria de lalocalidad. No se en-
contraba en la casa cuando suce-
dieron los hechos. El progenitor
estaba en otra habitacion, alejada
del balcon. Los Mossos descarta-

ron desde el primer momento que
se tratase de un hecho violento o
deun accidente. Tratan el caso co-
mo un suicidio.

1A% POSIBILIDADES
Dos cartas reveladoras. Las dos
jovenes dejaron dos cartas manus-
critas que est4n siendo analizadas
con minuciosidad por los investi-
gadores. Alli revelan los motivos
que les llevaron a saltar desde el
balcén. Una de las victimas, Ala-
na, habia asegurado a gente cerca-
na que se sentia identificada con
el género masculino y pedia ser
Harmada Ivén, cont6 que se sen-
tia incomprendida por su transe-
xualidad. La segunda hermana re-
lat6 que actuaba en solidaridad
con ella. Ambas desvincularon a
sus padres, y les dijeron que no se
sintiesen culpables por la decision
que habfan tomado.

Familiares y amigos de las ni-
fias revelan que sufrian acoso es-
colar. Kevin, un joven con mucha

amistad con las victimas, revelaba
el miércoles en La Vanguardia la
crueldad con la que algunos com-
parieros del instituto trataban a las
dos hermanas. Un acoso, insultos y
mofas que empezd en cuanto lle-
garon al pueblo y se escolarizaron,
primero en el colegio, y después en
el instituto Llobregat al que iban
ahora. Los padres ya habian adver-
tido al centro de lo que les pasaba
a sus hijas. «Era un grupo nume-
roso el que las acosaba, instigado
sobre todo por tres chavales, que
las llamaban “las argentinas” y se
refan de ellas por el acentoy, rela-

cupaci6n, estrés y «muchisimo
miedo al futuro», explica Cari-
na Fernandez, psicologa eoor-
dinadora de Atencién Integral
en Feafes Galicia. En suma, los
nifios ni se relacionan igual, ni
juegan a lo mismo. «Los adultos
ya no les prestamos tanta aten-
ci6m, los dos padres van a traba-
jar, la vida es mucho més rdpida
y estresante, y, ademds, entran en
juego las redes sociales», apun-
ta Fernandez.

Factor exponencial

Francisco Villar, coordinador
del programa de atencién a la
conducta suicida del menor en
el Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, habla de la relacion
existente entre pantallas y el in-
cremento de suicidios: «El mo-
vil no ha inventado los abusos se-
xuales, los ha complicado; el mo6-
vil no ha inventado el bullying, lo
ha complicado por 200.0005, ex-
plica el experto. Para é}, las inti-
midaciones no-solo traspasan el
muro del colegio, sino los limi-
tes de una ciudad. Asi, el joven
siente que la humillacién se mul-
tiplica. No es la inica critica ha-
cia suuso. De hecho, son muchos
los profesionales que se mues-
tran en contra de un tecleo in-
controlado. La Fundacién Anar
también considerd el riesgo po-

tencial de la tecnologia en su
Estudio sobre.Conducta Sui-
cida y Salud Mental en Ia In-|
fancia y la Adolescencia en|
Espafia (2012-2022), en el que
concluye que estos dispositi-|
vos estan detras del 45,7 % de
los casos que recibieron co-|
mo intento o ideacién suicida,

Los factores de riesgo son
muchos y se presentan en dis
tintas formas. «Enlos casos dej
suicidio en personas joévenes,
es cierto que el bullying estd
detras de muchos de ellos. Al
mismo tiempo, en esta eta
pa se construye la persona
lidad y empiezan a revelarse
aquellos trastornos que con
tinuaran hasta la edad adul
ta. De igual forma, nos pode;
moS encontrar con persona
que han sufrido abusos fisicos
o sexuales, porque los even
tos trauméticos en la infan:
cia pueden provocar que erj
la edad avanzada se desarro
1le este tipo de conductasy,
cuenta Daniel Lopez, psico
logo general sanitario. En su
ma, el experto recuerda que
las personas que pertenecer
al colectivo LGTBI, asi com(
aquellos menores de familias
desestructuradas o en proce
sos adictivos, tienen un ma
yOr riesgo.

Velas en memoria de fa menor fallecida en Sallent el martes. ATLAS .

t6 una compaiera en un testimo-
nio recogido en Abc.

Pero la teoria del acoso escolar
fue inicialmente descartada por
la Generalitat y el Ayuntarniento
de Sallent y matizada un dfa des-
pués. Ayer, la Consejeria de Edu-
cacién catalana activo la unidad
de apoyo al alumnado en situa-
ci6n de violencia. Fuentes de es-
te departamento aseguraron que
«no_se puede descartar ninguna
hipétesis», aunque reiteraron la
version inicial. Las nifias habian
recibido apoyo psicologico, pero
no por acoso escolar.

A valentia de romper coas cadeas

———— araquen traballamos nun
centro edycativo, 0 acoso
escolar é unha das cues-
tidns que mais nos preo-

— cupan. O acoso é o maltra-
to psicoléxico, verbal, fisico au social

a un alumno por parte dur ou mais

compafieiros ou compafieiras, de xei-

to reiterado e continuado no tempo.

Pode ser desde as humillaciéns ou

os insultos, golpes, roubos, intimida-

¢i6n, ou por exemplo, a prohibicién
de xogar ou falar con outros, a exclu-
sién social ou a difusién de rumores.

Nos 1iltimos anos estamos a ver un
tipo de bullying que nos preocupa,
porque se extende no tempo: o cibe-
racoso, a través das redes sociais oudo
whatsapp, difundindo insultos, ame-
nazas, imaxes...

As familias senten a loxica preocu-
pacién por se o seu fillo ou filla pode
estar sendo vitima, polo que é bo que-
sajibamos identificar sinais de alerta. A
nivel fisico, pode darse perda de ape-
tito, trastornos do sono ou otros pro-
blemas psicosométicos, como dores
de cabeza, abdominais...

Podemos apreciar cambios no com-
portamento, un alto nivel de ansieda-
de, de tristura, de irritabilidade, que
chore con facilidade, que se negue a
ir 4 clase ou que presente unha baixa
autoestima. A nivel social, podemos
Ver que o rapaz ou rapaza cambie os
seus hibitos, que baixe no seu ren-
demento académico ou que deixe de
contarnos as cousas que lle pasan ca-
da dfa. De stipeto, vemnos que prefire
quedar na casa ou que non quere sair
s6 4 mia ou ao centro educativo, can-
do antes non era un problema. Inclu-
so que decide cambiar a ruta para ir

e vir do centro, e que se nega a parti-
cipar en actividades grupais que an-
tes eran pracenteiras, COImo aniversa-
ios ou excursions.

Se temos a sospeita de que pode es-
tar sufrindo acoso escolar, é importan-
te que nas familias creemos un clima
de confianza, e que escoitemos sen
xulgar 0 que nos relate. Debemnos pres-
tar 0 noso apoio emocional e facilitar-
Ile que exprese as siias emocions, sen-
timentos e inquedanzas. Tamén é bo
que lle gardemos o mobil pola noite,
para que tefiaun descanso reparador,
e que prestemos especial atencién ao
uso que faga do ordenador e dasredes
sociais. Falemos cos nosos fillos sobre
0 acoso, se é espectador dalgiin caso
que sexa valente e rompa o silencio.

E obrigatorio que nos centros edu-
cativos, se hai indicios de acoso es-
colar, se aplique o protocolo ao efec-
to, polo que é importante falar co ti-
tor ou titora e desde o centro debera
iniciarse a actuacion ante a vitima, as
persoas acosadoras, espectadoras e a
stias familias; asi como implementar
programas preventivos ou de actua-
cién ante os casos de acoso.

No Colexio Oficial de Psicoloxia de
Galicia, a Seccién de Psicoloxia Educa-
tiva realizou unha guia sobre o acoso
escolar, dispofiible para ampliar esta
informaci6n. Porque debemos tomar
conciencia da gravidade deste proble-
ma e entre toda a sociedade traballar
para poferlle fin ao que tanto sufri-
mento ocasiona.

Manuela del Palacio Garc|a y Marla
Begoiia Castro Iglesias miembros

de la Seccidn de Psicoloxia Educativa do
Calexio Oficial de:Psicoloxia de Galicia
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