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A psicoloxia urxe mais medios "pero non para facer mais do mesmo"
Profesionais piden reforzar a prevencion
comunitaria en satide mental na mocidade

Susana Rois | N6s Diario

As portas do Dfa Mundial da
Satide Mental, 10 de outubro,
profesionais da satide mental
poiien o foco no malestar de
crianzas e adolescentes, nun
momento en que a maior
visializaciém do sen sufrimento
chama a traballar miis desde

a prevencion, pero tamén
amudar a resposta social e
asistencial 4s §tias inquedanzas,

"En satide mental traballase re-
almente pouco en prevencién. O
que se fai é deteccion e interven-
cién. E a deteccién en ¢onsulta
élenta porque a demanda é tre-
menda e os medios na sanidade
piblica son escasos". Ricardo
Fandifio é vogal da Xunta de
Goberno do Colexio Oficial de
Psicoloxfa da Galiza, psicélogo
clinico e coordinador de ASEIA,
a Asociacion para a Saide Emo-
cional na Infancia e na Adolescen-
cia. O seu diagnéstico € preciso e
ambicioso. Foxe da espectacula-
ridade para chamar a atencjén
sobre a necesidade de abordar o
malestar psiguico da poboacién
mdis nova desde a comunidade e
a prevenci6n. "Se non queremos
estar desbordados constantemen-
te con longas listas de espera -de

entre seis e nove meses, de media-
tanto na piblica como na privada
o que hai que facer é traballar
en prevenci6n. S6 iso permitira
avanzar na detecci6n, facer un
mellor cribado inicial e anticipar
que nenos, nenas e adolescentes
requiren unha intervencién inten-
siva" antes de a siia problemética
se agrave ou se consolide.

Unha resposta diferente
Segundo datos do Movemento-
Galego para a Satde Mental a
Galiza contaba en 2018 con 98
profesionais da psicoloxia cl-
nica. A dia de hoxe, persoal do
Sergas eleva esta cifra até os 129,
dous menos dos previstos polo
Plan de saiide merital da Galiza
afinais deste 2022 e 11 por baixo
dos que prevé ao cabo de 2024.
A sanidade publica esti a in-
corporar mais persoal, pero
non abonda. "Necesitamos mais
profesionais na satide mental,
psicologos clinicos e psiquia-
tras, pero non para facer méais do
mesmo, para dar unha resposta
asistencial individual, senén para
ir virando cara un modelo de in-
tervencién comunitaria“, alenta
Fandifio, o que implica traballar
madis onde est4 a rapazada: na
escola e no contorno familiar, e
en contacto coa poboacién xeral.

Ricardo Fandifio observa un
desprazamento das demandas
en materia de satide mental in-
fanto-xuvenil. Hai anos o motivo
principal de consulta era o mal
comportamento asociado a con-
dutas disruptivas, impulsivas,
desafiantes. "Agora vemos unha
demanda que ten que ver madis
coa depresién, coa ansiedade,
probleméticas mdis internaliza-
das, desde crises de ansiedade até
a aparicién de autolesions".

Isto, di, vese moi ben no contex-
to escolar, onde a preccupacién
aumenta a0 mesmo ritmo que a

“deteccién. Hai unha major sensi-
bilidade, que tamén por "axentes
de satide e plans de prevencién
de suicidio” nas aulas, dous re-
cursos anecddticos até hai pouco.

Os problemas de satide mental
entre a poboacién moza estdn a
aumentar. "Comezamos a velo
tras o proceso de confinamento
eretirada da rapazada do medio
social". Foi un punto de infle-
xi6n nun momento moi marca-
do polo cambio, "por cuestiéns
que afectan os mais novos de
forma directa, que marcan as
siias inquedanzas e que requiren
respostas moi diferentes pola
nosa parte”. Fandifio refirese
aos profesionais da saiide, mais
tamén 4s familias e 4 sociedade.

"Temos que recuperar a conver-
sa, o tempo de ocio compartido,
implicarnos con eles, deixarnos
asesorar”. E apunta varias cues-
tiéns chave: o uso da internet, a
construcion da siia identidade nas
redes e entre o grupo de iguais; a
eclosién da igualdade de xénero e
da diversidade sexual, untha pers-
pectiva de futuro chea de incer-
tezas que incliie a crise climatica.
"Os profesionais da psicoloxia de-
beriamos ter espazos nos que diri-
xirnos 4 poboacién e 4s familias,
onde reflexionar e traballar para
identificar de forma temper4 os
seus problemas de satide mental”.

Arxina
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[ O futuro do

xornalismo en
lingua galega,
a debate

Redaccion | N6s Diario

O Consello da Cultura Galega
organiza a xornada 'Realida-
de e perspectivas de futuro
dos medios de comunicacién
en galego en soporte papel'
o vindeiro 10 de outubro no
Pazo de Raxoi. O evento bus-
ca “dar 4 cofiecer e analizar a
realidade actual dos medios
de comunicacién escritos en
galego en formato papel, a
stiaresistencia e a sila adapta-
cién nun contexto fortemente
marcado pola dixitalizacién e
pola crise econémica”.

Segundo explica o Consello,
esta “adaptacién e supervi-
vencia” dos medios galegos
en papel implica un “cambio
de modelo” non sé a nivel
xornalistico, no que atinxe ao
tratamento e presentacién da
informacién, senén tamén a
nivel de xestién econémica
e de audiencias, “ao mesmo
tempo que se convive co for-
mato dixital”.

A xornada da segunda fei-
ra contempla unha mesa
redonda na que intervira a
directora de Nés Diario, Ma-
ria Obelleiro, que, xunto con
Fernando de Paz, de Tempos
Novos, Diego Elias Garcia, de
Terrachaxd; Carlos G. Her-
vella, de O Sil; ‘e Guillermo
Rodriguez Fernandez, de A
Peneira, conversarin sobre
as “experiencias de medios
escritos en galego en forma-

to papel”.
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