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Concepto de dependenciaConcepto de dependencia

�� DRAE (DRAE (úúltima ediciltima edicióón): Situacin): Situacióón dunha persoa que non pode valerse por se n dunha persoa que non pode valerse por se 
mesma. mesma. 

�� Consello de Europa [RecomendaciConsello de Europa [Recomendacióón Nn Nºº R(98)9]: Un estado no que se R(98)9]: Un estado no que se 
encontran as persoas que por razencontran as persoas que por razóóns ligadas ns ligadas áá falta ou a perda de autonomfalta ou a perda de autonomíía a 
ffíísica, pssica, psííquica ou intelectual, tequica ou intelectual, teññen necesidade de asistencia  en necesidade de asistencia  e/oue/ou axudas axudas 
importantes a fin de realizar as actividades da vida cotiimportantes a fin de realizar as actividades da vida cotiá”á”..

�� ClasificaciClasificacióón Internacional do Funcionamento, da Discapacidade e da San Internacional do Funcionamento, da Discapacidade e da Saúúde de 
(CIF; OMS, 2001): situaci(CIF; OMS, 2001): situacióón na que se encontra unha persoa que necesita da n na que se encontra unha persoa que necesita da 
axuda doutros para facer fronte axuda doutros para facer fronte áá RestricciRestriccióónn na participacina participacióónn, motivada pola , motivada pola 
LimitaciLimitacióón na actividade n na actividade que lle que lle xeneraxenera o o DDééficit no funcionamento ficit no funcionamento que sufre que sufre 
debido a unha enfermidade ou trastorno.debido a unha enfermidade ou trastorno.

�� QuerejetaQuerejeta GonzGonzáález (2003): Situacilez (2003): Situacióón na que unha persoa con discapacidade, n na que unha persoa con discapacidade, 
precise de axuda, tprecise de axuda, téécnica o persoal, para a realizacicnica o persoal, para a realizacióón (ou mellorar o n (ou mellorar o 
rendemento rendemento funcional) dunhafuncional) dunha determinada actividade.determinada actividade.



Obxectivos da valoraciObxectivos da valoracióón da n da 
dependenciadependencia

�� EpidemiolEpidemiolóóxicoxico
�� CoCoññecer as necesidades ou caracterecer as necesidades ou caracteríísticas dunha poboacisticas dunha poboacióón, para n, para 

establecer a planificaciestablecer a planificacióón das necesidades de servizosn das necesidades de servizos

�� AsistencialAsistencial
�� CoCoññecer as necesidades da persoa valorada, e establecer un plan de ecer as necesidades da persoa valorada, e establecer un plan de 

coidadoscoidados

�� Acceso a servizos ou prestaciAcceso a servizos ou prestacióóns pns púúblicasblicas
�� CoCoññecer as discapacidades para determinadas actividades e/ou a situecer as discapacidades para determinadas actividades e/ou a situaciacióón n 

de dependencia da persoade dependencia da persoa

�� Toda dependencia responde a unha discapacidade, pero unha persoaToda dependencia responde a unha discapacidade, pero unha persoa con con 
discapacidade pode non ser dependente para tal actividade (grazadiscapacidade pode non ser dependente para tal actividade (grazas a axudas s a axudas 
ttéécnicas e/ou a maior esforzo sen necesidade de axuda doutra/s percnicas e/ou a maior esforzo sen necesidade de axuda doutra/s persoa/s)soa/s)



Usos dos instrumentos de valoraciUsos dos instrumentos de valoracióón n 
da dependenciada dependencia

�� De uso epidemiolDe uso epidemiolóóxicoxico
�� Instrumentos validados e/ou listas de actividadesInstrumentos validados e/ou listas de actividades

�� De uso De uso clclííniconico--asistencialasistencial
�� ÍÍndice de ndice de KatzKatz
�� ÍÍndice de ndice de BarthelBarthel
�� ÍÍndice de ndice de LawtonLawton
�� Actividades da Vida DiariaActividades da Vida Diaria

�� Valorar necesidades de rehabilitaciValorar necesidades de rehabilitacióónn

�� De uso para regular o acceso a sistemas de prestaciDe uso para regular o acceso a sistemas de prestacióón socialn social
�� BaremosBaremos

�� Baremo para determinar a necesidade de asistencia doutra persoaBaremo para determinar a necesidade de asistencia doutra persoa
((ArtsArts. 148 e 186 do R.D.L. 1/1994, de 20 de xu. 148 e 186 do R.D.L. 1/1994, de 20 de xuñño)o)



A avaliaciA avaliacióón n 
contemporcontemporáánea da nea da 

dependencia en Espadependencia en Españñaa

AlgAlgúúns exemplosns exemplos



O sistema estatalO sistema estatal

�� Baremo para determinar a necesidade de Axuda Baremo para determinar a necesidade de Axuda 
de Terceira Persoa de Terceira Persoa (ATP; (ATP; ArtsArts. 148 e 186 do R.D.L. 1/1994, de 20 de xu. 148 e 186 do R.D.L. 1/1994, de 20 de xuñño)o)

�� Cun mCun míínimo de 15 puntos obtense dereito a nimo de 15 puntos obtense dereito a 
prestaciprestacióón econn econóómica non contributivamica non contributiva
�� 40 40 íítems: tems: autocoidadoautocoidado e mobilidade, ase mobilidade, asíí como factores como factores 
contextuais e necesidade de axudas especiais (0contextuais e necesidade de axudas especiais (0--72 puntos)72 puntos)

�� GuGuíías para a avaliacias para a avaliacióón das deficiencias permanentes da AMA. n das deficiencias permanentes da AMA. 
AdhAdhíírese rese áá CIDDM da OMS.CIDDM da OMS.

�� Niveis de gravidade: dependentes lixeiros (0Niveis de gravidade: dependentes lixeiros (0--15), 15), 
dependentes (15dependentes (15--40) e grandes dependentes (m40) e grandes dependentes (mááis de 40)is de 40)



A A valoracivaloracióónn da dependencia da dependencia nana actualidadeactualidade (I)(I)

A.A. DesprazamentoDesprazamento

B.B. Coida de Coida de sisi mesmomesmo
1.1. CamaCama

2.2. VestidoVestido

3.3. Hixiene persoalHixiene persoal

4.4. AlimentaciAlimentacióónn

C.C. ComunicaciComunicacióónn

D.D. Outras actividades da casaOutras actividades da casa

E.E. Coidados especiaisCoidados especiais

F.F. AdaptaciAdaptacióón persoal e socialn persoal e social
1.1. ConvivenciaConvivencia

2.2. AutoprotecciAutoproteccióónn

3.3. Conduta socialConduta social

4.4. Autosuficiencia psAutosuficiencia psííquicaquica

�� Necesidade de asistencia de terceira Necesidade de asistencia de terceira 
persoa persoa (R.D. 1971/1999, de 23 de (R.D. 1971/1999, de 23 de 
decembro, de procedemento para o decembro, de procedemento para o 
recorecoññecemento, declaraciecemento, declaracióón e cualificacin e cualificacióón do n do 
grado de minusvalgrado de minusvalíía; BOE do ma; BOE do méércores 26 de rcores 26 de 
xaneiro de 2000):xaneiro de 2000):

�� ValoraciValoracióón realizada polos n realizada polos EVOsEVOs::
�� Realizada, en xeral, nas instalaciRealizada, en xeral, nas instalacióóns ns 

da Admda Admóón.n.

�� DecisiDecisióón colexiada n colexiada 

�� Requisito: discapacidade Requisito: discapacidade ≥≥ 75%75%

�� Necesidade de axuda de 3Necesidade de axuda de 3ªª persoa se:persoa se:

�� Total A+B+C+D+E+F Total A+B+C+D+E+F ≥≥ 1515

�� CrCrííticas ticas (Igrexas et al., (Igrexas et al., GaliseniorGalisenior 2006)2006)

�� Ausencia deAusencia de
�� QUEN (coidador principal)QUEN (coidador principal)
�� ONDE (lugar e condiciONDE (lugar e condicióóns de ns de 

accesibilidade)accesibilidade)
�� COMO (axudas tCOMO (axudas téécnicas)cnicas)



55Confinado na camaConfinado na cama

221.4. Manexo da roupa da cama1.4. Manexo da roupa da cama

331.3. Cambios 1.3. Cambios posturaisposturais

441.2. Levantarse1.2. Levantarse

331.1. Deitarse1.1. Deitarse

1) Cama1) Cama

PodePodeNon podeNon podeB) COIDA DE B) COIDA DE SISI MESMOMESMO

TotalTotal

22Anda pero necesita que o guAnda pero necesita que o guííen ou axuda doutras persoasen ou axuda doutras persoas

33Anda pero non pode poAnda pero non pode poññerse en pe ou sentarse sen axudaerse en pe ou sentarse sen axuda

33Usuario/aUsuario/a de cadeira de rodasde cadeira de rodas

44Confinado en cadeira  de rodasConfinado en cadeira  de rodas

NONNONSISIA) DESPRAZAMENTOA) DESPRAZAMENTO

Baremo da Necesidade de Asistencia de Terceira PersoaBaremo da Necesidade de Asistencia de Terceira Persoa



PodePodeNon podeNon podeB) COIDA DE B) COIDA DE SISI MESMOMESMO

4) Alimentaci4) Alimentacióónn

334.1. Suxeitar e manexar cubertos e outros utensilios4.1. Suxeitar e manexar cubertos e outros utensilios

334.2. Suxeitar e manexar xerras e vasos4.2. Suxeitar e manexar xerras e vasos

114.3. Servirse, cortar carne, untar manteiga, etc.4.3. Servirse, cortar carne, untar manteiga, etc.

TOTALTOTAL

C) COMUNICACIC) COMUNICACIÓÓNN

TOTALTOTAL

113. Usar o tel3. Usar o telééfonofono

222. Contestar chamadas 2. Contestar chamadas áá portaporta

221. Obter axuda nunha urxencia1. Obter axuda nunha urxencia

PodePodeNon podeNon pode



PodePodeNon podeNon podeB) COIDA DE B) COIDA DE SISI MESMOMESMO

2) Vestido2) Vestido

222.1. Po2.1. Poññerse/quitarse prendas da metade superior do corpoerse/quitarse prendas da metade superior do corpo

222.2. Po2.2. Poññerse/quitarse prendas da metade inferior do corpoerse/quitarse prendas da metade inferior do corpo

222.3. Po2.3. Poññerse/quitarse calzado (zapatos, medias, calceterse/quitarse calzado (zapatos, medias, calcetííns)ns)

112.4. Abrocha bot2.4. Abrocha botóóns e corchetes, correr cremalleirasns e corchetes, correr cremalleiras

3) Hixiene persoal 3) Hixiene persoal 

113.5. Outras actividades de hixiene persoal (afeitarse, cortarse 3.5. Outras actividades de hixiene persoal (afeitarse, cortarse as uas uññas, as, 

lavado de pelo, etc.)lavado de pelo, etc.)

223.4. Lavarse os pes, hixiene menstrual, etc. (metade inferior do3.4. Lavarse os pes, hixiene menstrual, etc. (metade inferior do corpo)corpo)

223.3. Lavarse as mans, cara, peitearse, etc. (metade superior do 3.3. Lavarse as mans, cara, peitearse, etc. (metade superior do corpo)corpo)

553.2. Facer uso do retrete3.2. Facer uso do retrete

223.1. Ba3.1. Baññarse ou ducharsearse ou ducharse



PodePodeNon podeNon podeD) OUTRAS ACTIVIDADES DENTRO DA CASAD) OUTRAS ACTIVIDADES DENTRO DA CASA

331. Seguridade e acceso (manexar 1. Seguridade e acceso (manexar pestillospestillos, chaves, , chaves, cerrolloscerrollos, abrir e , abrir e 
pechar pechar portasportas e fiestras )e fiestras )

222. Manexar dispositivos dom2. Manexar dispositivos doméésticos (billas, enchufes, interruptores)sticos (billas, enchufes, interruptores)

113. Manexar obxectos tales como radio, libros, peri3. Manexar obxectos tales como radio, libros, perióódicos, etc.dicos, etc.

TOTALTOTAL

331. Dependencia de aparatos especiais que requiren a axuda doutra1. Dependencia de aparatos especiais que requiren a axuda doutra

persoa para a spersoa para a súúa utilizacia utilizacióón (n (dializadordializador, os, osííxeno, alimentacixeno, alimentacióón por   n por   

sonda, etc.)sonda, etc.)

TOTALTOTAL

223. Dependencia doutra persoa para colocaci3. Dependencia doutra persoa para colocacióón de prn de próóteses, teses, óórtesesrteses,  ,  

etc.etc.

332. Necesidade de precauci2. Necesidade de precaucióóns especiais (p. e., no caso de tendencia de  ns especiais (p. e., no caso de tendencia de  

hemorraxias, crises epilhemorraxias, crises epiléépticas frecuentes ou perdas de conciencia)pticas frecuentes ou perdas de conciencia)

PodePodeNon podeNon podeE) COIDADOS ESPECIAISE) COIDADOS ESPECIAIS



NONNONSISIF) ADAPTACIF) ADAPTACIÓÓN PERSOALN PERSOAL

1)1) ConvivenciaConvivencia

551.1. Incapacidade total ou grave dificultade para manter relaci1.1. Incapacidade total ou grave dificultade para manter relacióóns  ns  

interpersoaisinterpersoais incluso cos mincluso cos mááis achegadosis achegados

331.2. Presenta h1.2. Presenta háábitos inaceptables socialmente ou condutas agresivas.  bitos inaceptables socialmente ou condutas agresivas.  

Ten dificultades para manter relaciTen dificultades para manter relacióóns con amigos/as, vecins con amigos/as, veciñños/as e  os/as e  

compacompaññeiros/aseiros/as

111.3. Presenta condutas inadaptadas, molestas ou irritantes. S1.3. Presenta condutas inadaptadas, molestas ou irritantes. Sóó se se 

relaciona con amigos/as, vecirelaciona con amigos/as, veciñños/as e compaos/as e compaññeiros/aseiros/as

332.1. Necesita unha protecci2.1. Necesita unha proteccióón absoluta e un coidado constante para n absoluta e un coidado constante para 
non sufrir danos debido a snon sufrir danos debido a súúa incapacidade para eludir riscosa incapacidade para eludir riscos

222.2. Precisa unha dispo2.2. Precisa unha dispoññibilidade continua e unha supervisiibilidade continua e unha supervisióón n 
intermitente en ambientes controladosintermitente en ambientes controlados

2) 2) AutoprotecciAutoproteccióónn



NONNONSISIF) ADAPTACIF) ADAPTACIÓÓN PERSOALN PERSOAL

3) Conduta social3) Conduta social

333.1. Total incapacidade ou grave dificultade intelectual para co3.1. Total incapacidade ou grave dificultade intelectual para coññecer, ecer, 

asumir ou cumprir as normas habituais de vivencia e os usasumir ou cumprir as normas habituais de vivencia e os usos e os e 

costumes correntes no seu entornocostumes correntes no seu entorno

223.2. Presenta un grado limitado no co3.2. Presenta un grado limitado no coññecemento das normas e ecemento das normas e 

usos, pero no usos, pero no éé responsable nin se vale por responsable nin se vale por sisi mesmomesmo

113.3. Capacidade de adaptarse a normas especiais adecuadas a 3.3. Capacidade de adaptarse a normas especiais adecuadas a 

situacisituacióóns e ambientes de carns e ambientes de caráácter restrinxidocter restrinxido

334.1. Incapacidade total ou grave dificultade intelectual para or4.1. Incapacidade total ou grave dificultade intelectual para organizarse ganizarse 
a rutina cotia rutina cotiáá e facer fronte a situacie facer fronte a situacióóns ou problemas non ns ou problemas non 

habituaishabituais

TOTAL (mTOTAL (mááximo 10 puntos)ximo 10 puntos)

224.2. Incapacidade para facer fronte a situaci4.2. Incapacidade para facer fronte a situacióóns ou problemas non ns ou problemas non 

habituaishabituais

4) Autosuficiencia ps4) Autosuficiencia psííquicaquica



A valoraciA valoracióón da dependencia na actualidade (II)n da dependencia na actualidade (II)

�� Informe mInforme méédico para a valoracidico para a valoracióón da n da 
dependencia funcionaldependencia funcional

�� SecciSeccióón 1. Patrn 1. Patróón cognitivo (capacidade toma n cognitivo (capacidade toma 
de deciside decisióóns) (dependente/independente)ns) (dependente/independente)

�� SecciSeccióón 2. Patrn 2. Patróón de comunicacin de comunicacióón/audicin/audicióónn
�� SecciSeccióón 3. Patrn 3. Patróóns visuaisns visuais
�� SecciSeccióón 4. Patrn 4. Patróóns de comportamento ns de comportamento 

(deambulaci(deambulacióón, agresividade, comportamento)n, agresividade, comportamento)
�� SecciSeccióón 5. Continencia nos n 5. Continencia nos úúltimos 14 dltimos 14 dííasas
�� SecciSeccióón 6. Estado da peln 6. Estado da pel
�� SecciSeccióón 7. Capacidade funcional (ABVD e n 7. Capacidade funcional (ABVD e 

AIVD) (dependente/independente)AIVD) (dependente/independente)
�� SecciSeccióón 8. Can 8. Caíídasdas
�� SecciSeccióón 9. Estado xeral nos n 9. Estado xeral nos úúltimos 90 dltimos 90 dííasas
�� SecciSeccióón 10. Estabilidade do estado de san 10. Estabilidade do estado de saúúdede
�� SecciSeccióón 11. Diagnn 11. Diagnóóstico de enfermidades stico de enfermidades 

�� Informe socialInforme social
�� Persoas que conviven co Persoas que conviven co 

solicitantesolicitante
�� Outros familiares ou persoas Outros familiares ou persoas 

relacionadas co solicitanterelacionadas co solicitante
�� CondiciCondicióóns de vidans de vida
�� Equipamento e adaptabilidade da Equipamento e adaptabilidade da 

vivendavivenda
�� Accesibilidade e medios de Accesibilidade e medios de 

comunicacicomunicacióón aos equipamentosn aos equipamentos
�� Dependencia para ABVD e AIVDDependencia para ABVD e AIVD

�� TotalmenteTotalmente
�� Necesita axuda frecuenteNecesita axuda frecuente
�� Necesita axuda ocasional Necesita axuda ocasional 

Outras medidas consideradas polos Outras medidas consideradas polos EVOsEVOs: Solicitude de cheque asistencial: Solicitude de cheque asistencial



Algunhas puntualizaciAlgunhas puntualizacióóns sobre os ns sobre os EVOsEVOs
(Vilaboa de la Rosa & (Vilaboa de la Rosa & RiveiroRiveiro GarcGarcíía, 2006)a, 2006)

�� ComposiciComposicióón: psicn: psicóólogo/a, mlogo/a, méédico/a e traballador/a socialdico/a e traballador/a social

�� FunciFuncióónsns

�� Meros emisores de certificados de MinusvalMeros emisores de certificados de Minusvalíía, sen poder levar a cabo un seguimento dos a, sen poder levar a cabo un seguimento dos 
casos. Sobra a casos. Sobra a ““OO”” de orientacide orientacióón. n. 

�� A valoraciA valoracióón de axudas tn de axudas téécnicas: non se realiza ou a leva a cabo o/a traballador/a socialcnicas: non se realiza ou a leva a cabo o/a traballador/a social..
�� Non se realizan estudos de fogares para a orientaciNon se realizan estudos de fogares para a orientacióón en canto n en canto áá eliminacieliminacióón de barreiras.n de barreiras.
�� SituaciSituacióón de colapso: a maiorn de colapso: a maioríía da poboacia da poboacióón con idades superiores aos 65 anos, a cal  n con idades superiores aos 65 anos, a cal  

experimentou un gran incremento durante os experimentou un gran incremento durante os úúltimos anos. ltimos anos. 

�� CoordinaciCoordinacióón entre n entre EVOsEVOs e con outros organismos e institucie con outros organismos e institucióónsns

�� Non existe acceso ao historial mNon existe acceso ao historial méédico dos/as solicitantes, e son estes quen  aportan os dico dos/as solicitantes, e son estes quen  aportan os 
informes minformes méédicos ou psicoldicos ou psicolóóxicos. xicos. 

�� Non existen protocolos de derivaciNon existen protocolos de derivacióón, os usuarios acoden, por decisin, os usuarios acoden, por decisióón propia, aos n propia, aos EVOsEVOs..
�� Os Os EVOsEVOs, por norma, non env, por norma, non envíían informes sanitarios ou sociais a ningan informes sanitarios ou sociais a ningúún outro servizon outro servizo..



A valoraciA valoracióón da dependencia na actualidade (III)n da dependencia na actualidade (III)

�� Informe mInforme méédicodico
�� Presenta deficiencias ou limitaciPresenta deficiencias ou limitacióóns de grao fns de grao fíísicosico

�� Si/NonSi/Non
�� Grao (deficiencia, ocasional, frecuente)Grao (deficiencia, ocasional, frecuente)

�� De grao fDe grao fíísicosico
�� Visuais ou auditivasVisuais ou auditivas
�� IncontinenciaIncontinencia
�� Manexo extremidadesManexo extremidades
�� Trastornos respiratoriosTrastornos respiratorios
�� OutrosOutros

�� De grao psDe grao psííquicoquico
�� DesorientaciDesorientacióón n tempotempo--espacialespacial
�� AlteraciAlteracióóns da percepcins da percepcióónn
�� Descontrol emocionalDescontrol emocional
�� Trastornos de memoriaTrastornos de memoria
�� Trastornos de condutaTrastornos de conduta
�� OutrosOutros

�� Trastornos psTrastornos psííquicos graves que requiran atenciquicos graves que requiran atencióón nun centro psiquin nun centro psiquiáátricotrico
�� InmobilizaciInmobilizacióón permanente na caman permanente na cama

Solicitude de ingreso en residencias para persoas maiores da XunSolicitude de ingreso en residencias para persoas maiores da Xunta de Galiciata de Galicia



Exemplos nas CC.AA.Exemplos nas CC.AA.

�� Valencia: Programa de AtenciValencia: Programa de Atencióón a Domicilio (SVMFIC). n a Domicilio (SVMFIC). 
ValoraciValoracióón integral e n integral e multidimensionalmultidimensional..
�� OpciOpcióón bn báásica: valoracisica: valoracióón Funcional (n Funcional (BarthelBarthel), cognitiva (), cognitiva (PfeifferPfeiffer), ), 

sociofamiliarsociofamiliar, coidados b, coidados báásicos de sicos de MaslowMaslow e pse psííquicos.quicos.
�� OpciOpcióón complementaria: valoracin complementaria: valoracióón n do/ado/a coidador/acoidador/a ((ZaritZarit), ansiedade e ), ansiedade e 

depresidepresióón (n (GoldbergGoldberg; ; YesavageYesavage), risco de ulceraci), risco de ulceracióón (n (NortonNorton), pacientes ), pacientes 
terminais (Calidade de Vida de terminais (Calidade de Vida de RotterdamRotterdam), funci), funcióón familiar (APGAR) e n familiar (APGAR) e 
valoracivaloracióón nutricional (NSI)n nutricional (NSI)

�� ValoraciValoracióón en hospitais e residencias: RAI de Institucin en hospitais e residencias: RAI de Institucióóns ns 
((ResidentResident AssessmentAssessment InstrumentInstrument; RAI ; RAI NHNH--NursingNursing Homes): Homes): 
Galicia, CataluGalicia, Cataluñña e Canarias (Cantabria, Araga e Canarias (Cantabria, Aragóón e Madrid).n e Madrid).
�� InterpretaciInterpretacióón da dependencia desde o modelo de control de calidade e n da dependencia desde o modelo de control de calidade e 

gasto americanogasto americano
�� FacturaciFacturacióón de gastos sanitarios (cuestionada a sn de gastos sanitarios (cuestionada a súúa utilidade a utilidade costecoste--

beneficiobeneficio))



A valoraciA valoracióón da n da 
dependencia en Europadependencia en Europa

Os Os exemplosexemplos de Alemania e Franciade Alemania e Francia



Conceptos, AVD e grados de Conceptos, AVD e grados de 
dependencia en Alemania e Franciadependencia en Alemania e Francia

ExtremoExtremo

Moi forteMoi forte

ForteForte

ParcialParcial

LixeiroLixeiro

(PSD domiciliaria)(PSD domiciliaria)

AVD en dous grupos (AGGIR): AVD en dous grupos (AGGIR): 

--Variables discriminantes: 10 grupos de Variables discriminantes: 10 grupos de ““actos esenciais da actos esenciais da 
vida diariavida diaria”” ( ( autocoidadoautocoidado --44--, mobilidade , mobilidade --33--, relaci, relacióóns ns 
interpersonaisinterpersonais, comunicaci, comunicacióón e orientacin e orientacióón mental). n mental). 

-- Variables ilustrativas: 7 grupos (actividades vida domVariables ilustrativas: 7 grupos (actividades vida domééstica stica 
--33--, mobilidade, , mobilidade, autocoidadoautocoidado, , ááreas principais da vida e reas principais da vida e 
tempo libre)tempo libre)

Trastorno Trastorno 
continuado das continuado das 
AVD. Depende da AVD. Depende da 
idade. Prestaciidade. Prestacióón n 
EspecEspecíífica de fica de 
Dependencia (PSD) Dependencia (PSD) 
para maiores de 60 para maiores de 60 
anos.anos.

FranciaFrancia

ConsiderableConsiderable

GraveGrave

Moi elevada ou mMoi elevada ou mááximaxima

Hixiene corporal, alimentaciHixiene corporal, alimentacióón, mobilidade e labores n, mobilidade e labores 
domdoméésticas (msticas (máás de 20 s de 20 íítems). tems). InterrelaciInterrelacióónn coa frecuencia e coa frecuencia e 
duraciduracióón da axuda. n da axuda. 

Trastorno Trastorno 
continuado das continuado das 
AVD. Non AVD. Non 
depende da idade.depende da idade.

AlemaniaAlemania

GRAOS DE GRAOS DE 
DEPENDENCIADEPENDENCIA

ACTIVIDADESACTIVIDADESCONCEPTO CONCEPTO PAPAÍÍSS



Congreso dos Congreso dos 
DeputadosDeputados

Xoves, 30 de Xoves, 30 de 
novembro de novembro de 

20062006

Lei de Lei de 
PromociPromocióón da n da 
AutonomAutonomíía a 
Persoal e Persoal e 

AtenciAtencióón n áás s 
Persoas en Persoas en 
SituaciSituacióón de n de 
DependenciaDependencia



Lei de PromociLei de Promocióón da Autonomn da Autonomíía a 
Persoal e AtenciPersoal e Atencióón n áás Persoas en s Persoas en 

SituaciSituacióón de Dependencian de Dependencia

Notas de interese para a Notas de interese para a psicoloxpsicoloxííaa



Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal a Persoal 
e Atencie Atencióón n áás Persoas en Situacis Persoas en Situacióón de Dependencian de Dependencia

BoletBoletíín Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. n Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. DictameDictame da Comisida Comisióón de Traballo e Asuntos n de Traballo e Asuntos 
SociaisSociais

�� DefiniciDefinicióóns (Tns (Tíítulo preliminar)tulo preliminar)

�� AutonomAutonomíía a (art. 2.1.)(art. 2.1.)

�� A capacidade de controlar, afrontar e tomar, A capacidade de controlar, afrontar e tomar, por iniciativa propiapor iniciativa propia, decisi, decisióóns persoais ns persoais 
acerca de como vivir de acordo acerca de como vivir de acordo áás normas e preferencias propiass normas e preferencias propias

�� Dependencia Dependencia (art. 2. 2.)(art. 2. 2.)

�� O estado de carO estado de caráácter cter permanentepermanente no que se encontran as persoas que, por razno que se encontran as persoas que, por razóóns ns 
derivadasderivadas da idade, a enfermidade ou a discapacidade, e da idade, a enfermidade ou a discapacidade, e ligadas ligadas áá falta ou falta ou áá perda  perda  
de autonomde autonomííaa ffíísica, mental, intelectual ou sensorial, sica, mental, intelectual ou sensorial, precisan da atenciprecisan da atencióónn doutra u doutra u 
outras persoas ou axudas importantes para realizar outras persoas ou axudas importantes para realizar actividades bactividades báásicas da vida diariasicas da vida diaria

�� Actividades BActividades Báásicas da Vida Diaria sicas da Vida Diaria --ABVDABVD-- (art. 2.3.)(art. 2.3.)

�� Coidado persoal, actividades domCoidado persoal, actividades doméésticas bsticas báásicas, mobilidade esencial, recosicas, mobilidade esencial, recoññecer persoas ecer persoas 
e obxectos, orientarse, entender e  executar ordes ou tarefas sie obxectos, orientarse, entender e  executar ordes ou tarefas sinxelasnxelas



�� A dependencia e a sA dependencia e a súúa  valoracia  valoracióón (Capn (Capíítulo III)tulo III)

�� Graos Graos (art. 26.1)(art. 26.1)

a)a) I. Dependencia moderadaI. Dependencia moderada
�� Axuda para realizar varias ABVD, Axuda para realizar varias ABVD, aloalo menos una vez ao dmenos una vez ao dííaa

b)b) II. Dependencia severaII. Dependencia severa
�� Axuda para realizar ABVD dAxuda para realizar ABVD dúúas ou tres veces ao das ou tres veces ao díía, pero a, pero non require o apoio non require o apoio 

permanentepermanente dun coidadordun coidador

c)c) III. Gran dependenciaIII. Gran dependencia
�� Axuda para realizar ABVD dAxuda para realizar ABVD dúúas ou tres veces ao das ou tres veces ao díía e, pola sa e, pola súúa perda  total de a perda  total de 

autonomautonomíía fa fíísica, mental, intelectual ou sensorial necesita o sica, mental, intelectual ou sensorial necesita o apoio indispensable e apoio indispensable e 
continuo continuo doutra persoadoutra persoa

�� Niveis Niveis (art. 26.2)(art. 26.2)

�� Dous niveis para cada graoDous niveis para cada grao, en funci, en funcióón da autonomn da autonomíía das persoas e da a das persoas e da 
intensidade do coidado que requireintensidade do coidado que require

�� DeterminaciDeterminacióón de graos e niveis n de graos e niveis (art. 26.3)(art. 26.3)

�� Estableceranse no Estableceranse no baremobaremo o que se refire o seguinte artigo (art.o que se refire o seguinte artigo (art. 27)27)

Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal e a Persoal e 
AtenciAtencióón n áás Persoas en Situacis Persoas en Situacióón de Dependencian de Dependencia

BoletBoletíín Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. n Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. DictameDictame da Comisida Comisióón de Traballo e Asuntos n de Traballo e Asuntos 
SociaisSociais



Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal e a Persoal e 
AtenciAtencióón n áás Persoas en Situacis Persoas en Situacióón de Dependencian de Dependencia

BoletBoletíín Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. n Oficial das Cortes Xerais, 5 de outubro de 2006. DictameDictame da Comisida Comisióón de Traballo e Asuntos n de Traballo e Asuntos 
SociaisSociais

�� ValoraciValoracióón da situacin da situacióón de n de 
dependencia (art. 27)dependencia (art. 27)
�� As CC.AA. determinarAs CC.AA. determinaráán os n os 

óórganos de valoracirganos de valoracióón da n da 
situacisituacióón de dependencia, con n de dependencia, con 
dictamedictame do grao e nivel, e do grao e nivel, e 
especificaciespecificacióón dos coidados que a n dos coidados que a 
persoa pode requirir (criterios persoa pode requirir (criterios 
comcomúúns segundo Consello ns segundo Consello 
Territorial)Territorial)

�� Os graos e niveis de dependencia Os graos e niveis de dependencia 
valvalóóranse  mediante un baremo, ranse  mediante un baremo, 
acordado no Consello Territorial acordado no Consello Territorial 
do Sistema para a Autonomdo Sistema para a Autonomíía e a e 
AtenciAtencióón n áá Dependencia, para a Dependencia, para a 
ssúúa posterior aprobacia posterior aprobacióón polo n polo 
Goberno mediante Real DecretoGoberno mediante Real Decreto

�� Entre os  seus referentes a Entre os  seus referentes a 
CIF CIF (OMS)(OMS)

�� O baremo establecerO baremo estableceráá::
�� Criterios obxectivos de valoraciCriterios obxectivos de valoracióón de grao de autonomn de grao de autonomííaa

�� Capacidade para realizar ABVDCapacidade para realizar ABVD

�� Intervalos de puntuaciIntervalos de puntuacióón para cada grao e nivel de n para cada grao e nivel de 
dependenciadependencia

�� Protocolo cos procedementos e tProtocolo cos procedementos e téécnicas a seguir para cnicas a seguir para 
realizar a valoracirealizar a valoracióón das aptitudes observadasn das aptitudes observadas

�� NovoNovo
�� O baremo valorarO baremo valoraráá a capacidade da persoa para levar a capacidade da persoa para levar 

a cabo por se mesma as ABVD, asa cabo por se mesma as ABVD, asíí como a como a 
necesidade de apoio e supervisinecesidade de apoio e supervisióón para a sn para a súúa a 
realizacirealizacióón por persoas con discapacidade intelectual n por persoas con discapacidade intelectual 
ou enfermidade mentalou enfermidade mental

�� A valoraciA valoracióón tern teríía en conta os correspondentes informes a en conta os correspondentes informes 
sobre a sasobre a saúúde da persoa e sobre o entorno no que viva, e de da persoa e sobre o entorno no que viva, e 
considerando, no seu caso, as axudas tconsiderando, no seu caso, as axudas téécnicas, cnicas, óórtesisrtesis e e 
prpróóteses que lle foron prescritasteses que lle foron prescritas



�� DisposiciDisposicióón adicional n adicional decimoterceiradecimoterceira. . 
ProtecciProteccióón dos/as menores de tres anosn dos/as menores de tres anos

1.1. O instrumento de valoraciO instrumento de valoracióón previsto no artigo 27 n previsto no artigo 27 
desta Lei incorporardesta Lei incorporaráá, aos efectos de acreditar esta , aos efectos de acreditar esta 
situacisituacióón de dependencia, unha escala de n de dependencia, unha escala de 
valoracivaloracióón especn especííficafica

Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal e a Persoal e 
AtenciAtencióón n áás Persoas en Situacis Persoas en Situacióón de Dependencian de Dependencia
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�� FormaciFormacióón en Materia de Dependencia (Capn en Materia de Dependencia (Capíítulo II)tulo II)
�� FormaciFormacióón e cualificacin e cualificacióón de profesionais e coidadores (art. n de profesionais e coidadores (art. 

36)36)
1.1. Os poderes pOs poderes púúblicos determinarblicos determinaráán as cualificacin as cualificacióóns profesionais ns profesionais 

ididóóneas para o exercicio de funcineas para o exercicio de funcióóns que se correspondan ao Catns que se correspondan ao Catáálogo logo 
de servizos regulado no artigo 15. de servizos regulado no artigo 15. 
�� Servizo de prevenciServizo de prevencióón das situacin das situacióóns de ns de dependencia.dependencia.
�� Centro de dCentro de díía de atencia de atencióón n especializada.especializada.

2.2. Os poderes pOs poderes púúblicos promoverblicos promoveráán os programas e as accin os programas e as accióóns ns 
formativas que sexan necesarios para a implantaciformativas que sexan necesarios para a implantacióón da Lei.n da Lei.

3.3. Co obxecto de garantir a calidade do Sistema, fomentarase a Co obxecto de garantir a calidade do Sistema, fomentarase a 
colaboracicolaboracióón entre as distintas Administracin entre as distintas Administracióóns Pns Púúblicas competentes blicas competentes 
en materia educativa, sanitaria, laboral e de asuntos sociais, aen materia educativa, sanitaria, laboral e de asuntos sociais, assíí como como 
destas coas universidades, sociedades cientdestas coas universidades, sociedades cientííficas e organizacificas e organizacióóns ns 
profesionais e sindicais, patronais e do terceiro profesionais e sindicais, patronais e do terceiro sector.sector.

Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal e a Persoal e 
AtenciAtencióón n áás Persoas en Situacis Persoas en Situacióón de Dependencian de Dependencia
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�� Establecido polos Servizos Sociais do Sistema PEstablecido polos Servizos Sociais do Sistema Púúblicoblico
�� Grao e Nivel de DependenciaGrao e Nivel de Dependencia

�� Servizos (catServizos (catáálogo, art. 15)logo, art. 15)
�� PrevenciPrevencióón das situacin das situacióóns de dependencians de dependencia
�� TeleasistenciaTeleasistencia
�� SADSAD

�� AtenciAtencióón n áás necesidades do fogars necesidades do fogar
�� Coidados persoaisCoidados persoais

�� Centro de DCentro de Díía e de Noitea e de Noite
�� Para maioresPara maiores
�� Para menores de 65 anosPara menores de 65 anos
�� De atenciDe atencióón especializadan especializada
�� Centro de Centro de noitenoite

�� AtenciAtencióón Residencialn Residencial
�� Residencia de Persoas Maiores en SituaciResidencia de Persoas Maiores en Situacióón de Dependencian de Dependencia
�� Centro de AtenciCentro de Atencióón a Persoas en Situacin a Persoas en Situacióón de Dependencia, en razn de Dependencia, en razóón dos distintos tipos n dos distintos tipos 

de discapacidadede discapacidade
�� PrestaciPrestacióón econn econóómica mica 

�� Vinculada Vinculada áá adquisiciadquisicióón dun servizo (art. 17)n dun servizo (art. 17)
�� Para coidados no entorno familiar e apoio a coidadores non profePara coidados no entorno familiar e apoio a coidadores non profesionais (art. 18)sionais (art. 18)
�� De asistencia persoal (art. 19)De asistencia persoal (art. 19)

Proxecto de Lei sobre PromociProxecto de Lei sobre Promocióón da Autonomn da Autonomíía Persoal e a Persoal e 
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Proxecto Individual de AtenciProxecto Individual de Atencióón (art. 29)n (art. 29)



ClasificaciClasificacióónsns de dependencia da OMS: de dependencia da OMS: 
A CIF e os A CIF e os seusseus antecedentesantecedentes



CIDDM vs. CIFCIDDM vs. CIF
�� ClasificaciClasificacióón Internacional de n Internacional de 

Deficiencias, Discapacidades y Deficiencias, Discapacidades y 
MinusvalMinusvalíías (OMS, 1980; INSERSO, as (OMS, 1980; INSERSO, 
1983, 86, 94)1983, 86, 94)

�� CategorCategorííasas::

�� DeficienciaDeficiencia: perda ou anormalidade : perda ou anormalidade 
dunha dunha estructuraestructura ou funciou funcióón n 
psicolpsicolóóxica, fisiolxica, fisiolóóxica ou anatxica ou anatóómicamica

�� DiscapacidadeDiscapacidade: : restriccirestriccióónn ou ou 
ausencia (debida a unha deficiencia) ausencia (debida a unha deficiencia) 
da capacidade de realizar unha da capacidade de realizar unha 
actividade na forma ou dentro do actividade na forma ou dentro do 
marxe que se considera normalmarxe que se considera normal

�� MinusvalMinusvalííaa: situaci: situacióón desvantaxosa n desvantaxosa 
para un individuo determinado, para un individuo determinado, 
consecuencia dunha deficiencia ou consecuencia dunha deficiencia ou 
discapacidade, que limita ou impide o discapacidade, que limita ou impide o 
desempedesempeñño dun rol que o dun rol que éé normal normal 
nun caso (f. de idade, sexo e fact. nun caso (f. de idade, sexo e fact. SocSoc
e e cultcult.).)

� Non  ten en conta a influencia do entorno físico 
e social

�� ClasificaciClasificacióón Internacional do n Internacional do 
Funcionamento, da Discapacidade  e da Funcionamento, da Discapacidade  e da 
SaSaúúde (OMS, 2001; Ministerio de Traballo de (OMS, 2001; Ministerio de Traballo 
e Asuntos Sociais  2001 [versie Asuntos Sociais  2001 [versióón abreviada, n abreviada, 
2004])2004])

�� DiscapacidadeDiscapacidade como categorcomo categoríía a úúnica nica 
(termo (termo ““paraugasparaugas””):):

�� InteracciInteraccióón n multidireccionalmultidireccional entre a entre a 
persoa e o persoa e o contextocontexto socioambientalsocioambiental, e , e 
inclinclúúe:e:

�� As funciAs funcióóns e  ns e  estructurasestructuras alteradas do alteradas do 
corpo,corpo,

�� As actividades que pode realizar como As actividades que pode realizar como 
persoapersoa

�� A participaciA participacióón real nas mesmasn real nas mesmas

� Ten en conta as interaccións cos factores externos 
medio-ambientais que poden actuar como 
barreiras ou axudas. . 



CIDDM VS. CIFCIDDM VS. CIF

RETRICCIRETRICCIÓÓNS NA NS NA 
PARTICIPACIPARTICIPACIÓÓNN

SOCIALSOCIALMINUSVALMINUSVALÍÍAA

LIMITACILIMITACIÓÓN NA N NA 
ACTIVIDADEACTIVIDADE

INDIVIDUALINDIVIDUALDISCAPACIDADEDISCAPACIDADE

FUNCIFUNCIÓÓNS E NS E 
ESTRUTURAS ESTRUTURAS 
CORPORAISCORPORAIS

CORPORALCORPORALDEFICIENCIADEFICIENCIA

CIFCIFCIDDMCIDDM--8080



Modelo do funcionamento e a discapacidade na CIFModelo do funcionamento e a discapacidade na CIF



Comparando Comparando estruturasestruturas: : 
CIDDM vs. CIFCIDDM vs. CIF

�� DeficienciasDeficiencias

�� Intelectuais (10)Intelectuais (10)
�� Outras deficiencias psicolOutras deficiencias psicolóóxicas (10)xicas (10)
�� Da linguaxe (10)Da linguaxe (10)
�� Do Do óórgano da audicirgano da audicióón (10)n (10)
�� Do Do óórgano da visirgano da visióón (9)n (9)
�� Viscerais (10)Viscerais (10)
�� MMúúsculo esquelsculo esquelééticas (10)ticas (10)
�� Desfiguradoras (10)Desfiguradoras (10)
�� Xeneralizadas, sensitivas e outras (10)Xeneralizadas, sensitivas e outras (10)

�� DiscapacidadesDiscapacidades

�� Da conduta (10)Da conduta (10)
�� Da comunicaciDa comunicacióón (10)n (10)
�� Do coidado persoal (10)Do coidado persoal (10)
�� Da locomociDa locomocióón (10)n (10)
�� Da disposiciDa disposicióón do corpo (10)n do corpo (10)
�� Da destreza (10)Da destreza (10)
�� De situaciDe situacióón (9)n (9)
�� Dunha determinada aptitude (1)Dunha determinada aptitude (1)
�� Outras Outras restriccirestriccióónsns da actividade (1)da actividade (1)

�� MinusvalMinusvalííasas

�� De orientaciDe orientacióón (10)n (10)
�� De independencia fDe independencia fíísica (10)sica (10)
�� Da  mobilidade (10)Da  mobilidade (10)
�� Ocupacional (10)Ocupacional (10)
�� De integraciDe integracióón social (10)n social (10)
�� De autosuficiencia econDe autosuficiencia econóómica (10)mica (10)
�� Outras minusvalOutras minusvalíías (5)as (5)

�� FunciFuncióóns corporais (b)ns corporais (b)
�� Mentais (22)Mentais (22)
�� Sensoriais e dor (18)Sensoriais e dor (18)
�� Da voz e da fala (6)Da voz e da fala (6)
�� Dos sistemas cardiovascular, hematolDos sistemas cardiovascular, hematolóóxico, inmunolxico, inmunolóóxico e respiratorio (16)xico e respiratorio (16)
�� Dos sistemas dixestivo, metabDos sistemas dixestivo, metabóólico e lico e endocrinoendocrino (14)(14)
�� Xenitourinarias e reprodutoras (11)Xenitourinarias e reprodutoras (11)
�� NeuromusculoesquelNeuromusculoesquelééticasticas e relacionadas e relacionadas coco movemento (17)movemento (17)
�� Da  pel e  estruturas relacionadas (10)Da  pel e  estruturas relacionadas (10)

�� Estruturas corporais (s)Estruturas corporais (s)
�� Do sistema nervioso (7)Do sistema nervioso (7)
�� Do ollo, oDo ollo, oíído e estruturas relacionadas (8)do e estruturas relacionadas (8)
�� Involucradas na voz e na fala (6)Involucradas na voz e na fala (6)
�� Dos sistemas cardiovascular, inmunolDos sistemas cardiovascular, inmunolóóxico e respiratorio (5)xico e respiratorio (5)
�� Relacionadas cos sistemas dixestivo, metabRelacionadas cos sistemas dixestivo, metabóólico e lico e endocrinoendocrino (10)(10)
�� Relacionadas co sistema xenitourinarias e o sistema reprodutor (Relacionadas co sistema xenitourinarias e o sistema reprodutor (5)5)
�� Relacionadas co movemento (9)Relacionadas co movemento (9)
�� Pel e Pel e estructurasestructuras relacionadas (6)relacionadas (6)

�� Actividades e ParticipaciActividades e Participacióón (d)n (d)
�� Aprendizaxe e aplicaciAprendizaxe e aplicacióón do con do coññecemento (21)ecemento (21)
�� Tarefas e demandas xerais (6)Tarefas e demandas xerais (6)
�� ComunicaciComunicacióón (16)n (16)
�� Mobilidade (20)Mobilidade (20)
�� AutocuidadoAutocuidado (9)(9)
�� Vida domVida domééstica (11)stica (11)
�� InteracciInteraccióóns e relacins e relacióóns ns interpersoaisinterpersoais (11)(11)
�� ÁÁreas principais da vida (17)reas principais da vida (17)
�� Vida comunitaria, social e cVida comunitaria, social e cíívica (7)vica (7)

�� Factores ambientais (e)Factores ambientais (e)
�� ProductosProductos e tecnoloxe tecnoloxíía (14)a (14)
�� Entorno natural e cambios no entorno derivados da vida humana (1Entorno natural e cambios no entorno derivados da vida humana (13)3)
�� Apoio e relaciApoio e relacióóns (13)ns (13)
�� Actitudes (14)Actitudes (14)
�� Servizos, sistemas e polServizos, sistemas e polííticas (20)ticas (20)



Estructura de la CIFEstructura de la CIF

CIF

Parte 1: Funcionamento e  Discapacidade Parte 2: Factores Contextuais

Funcións e Estruturas Corporais Actividades e Participación Factores Ambientais Factores Persoais

Cambio en función corporal

Cambio en estrutura corporal

Niveis de items
-1º
- 2º

- 3º e 4º

Niveis de items
-1º
- 2º

- 3º e 4º

Capacidade

Niveis de items
-1º
- 2º

- 3º e 4º

Desempeño/Realización

Niveis de items
-1º
- 2º

- 3º e 4º

Facilitador/Barreira

Niveis de items
-1º
- 2º

- 3º e 4º

Clasificación

Partes

Compoñentes

Construtos
Calificadores

Dominios e 
Categorías de 
diferentes 

niveis



A dependencia na CIFA dependencia na CIF

�� A dependencia A dependencia éé consecuencia consecuencia 
dunha situacidunha situacióón de discapacidade n de discapacidade 
na que intervena que interveññen o factor en o factor 
contextual de axudas. contextual de axudas. 

�� DEPENDENCIA = DEPENDENCIA = 
LIMITACILIMITACIÓÓN NA N NA 
ACTIVIDADE + AXUDAACTIVIDADE + AXUDA

�� Actividades = Actividades Actividades = Actividades 
da Vida Diariada Vida Diaria

�� Apartado de Actividades e Apartado de Actividades e 
ParticipaciParticipacióónn

�� Actividades e ParticipaciActividades e Participacióón (d)n (d)

�� (d1) Aprendizaxe e aplicaci(d1) Aprendizaxe e aplicacióón do n do 
cocoññecemento ecemento 

�� (d2) Tarefas e demandas xerais (d2) Tarefas e demandas xerais 
�� (d3) Comunicaci(d3) Comunicacióónn
�� (d4) Mobilidade(d4) Mobilidade
�� (d5) (d5) AutocoidadoAutocoidado
�� (d6) Vida dom(d6) Vida doméésticastica
�� (d7) Interacci(d7) Interaccióóns e relacins e relacióóns ns 

interpersoaisinterpersoais
�� (d8) (d8) ÁÁreas principais da vida reas principais da vida 
�� (d9) Vida comunitaria, social e c(d9) Vida comunitaria, social e cíívica vica 



AvaliaciAvaliacióón da dependencian da dependencia

�� Sobre a base das AVD, tal e como Sobre a base das AVD, tal e como 
se recollen nas 9 que integran o se recollen nas 9 que integran o 
primeiro nivel de Funcionamento e primeiro nivel de Funcionamento e 
Discapacidade da CIF:Discapacidade da CIF:
�� (d1) Aprendizaxe e aplicaci(d1) Aprendizaxe e aplicacióón do n do 

cocoññecemento ecemento 
�� (d2) Tarefas e demandas xerais (d2) Tarefas e demandas xerais 
�� (d3) Comunicaci(d3) Comunicacióónn
�� (d4) Mobilidade(d4) Mobilidade
�� (d5) (d5) AutocoidadoAutocoidado
�� (d6) Vida dom(d6) Vida doméésticastica
�� (d7) Interacci(d7) Interaccióóns e relacins e relacióóns ns 

interpersoaisinterpersoais
�� (d8) (d8) ÁÁreas principais da vida reas principais da vida 
�� (d9) Vida comunitaria, social e (d9) Vida comunitaria, social e 

ccíívicavica

�� Graduando a sGraduando a súúa a 
importancia o nivel importancia o nivel 
de gravidade de gravidade 
mediante o emprego mediante o emprego 
de 2 tipos de de 2 tipos de 
cualificadores cualificadores 
�� DesempeDesempeñño/Realizacio/Realizacióónn
�� CapacidadeCapacidade



Estudo comparativo de Estudo comparativo de 
baremos para a valoracibaremos para a valoracióón e n e 
graduacigraduacióón da dependencia n da dependencia 

aplicando a CIF: aplicando a CIF: 
estudos sanitarios vs. estudos sanitarios vs. sociosocio--

sanitariossanitarios

((QuerejetaQuerejeta GonzGonzáález, 2003)lez, 2003)



1.1. Conxunto MConxunto Míínimo de Datos do RAI (control de recursos nimo de Datos do RAI (control de recursos asistencialesasistenciales e e financiacifinanciacióónn en en mediamedia--largalarga estancia estancia 
hospitalaria)hospitalaria)

2.2. MMéétodo PLAISIR (todo PLAISIR (financiacifinanciacióónn de persoas dependentes en hospitais de larga estancia)de persoas dependentes en hospitais de larga estancia)
3.3. Escala de AvaliaciEscala de Avaliacióón de Capacidade n de Capacidade AdaptativaAdaptativa (planificaci(planificacióón de servizos e programacin de servizos e programacióón individual en centros de n individual en centros de 

deficiencia mental)deficiencia mental)
4.4. Escala de DisfunciEscala de Disfuncióón Ampliada de n Ampliada de KurtzkeKurtzke (actividades de mobilidade e coti(actividades de mobilidade e cotiáás en neuroloxs en neuroloxíía)a)
5.5. Escala de Escala de KuntzmanKuntzman//SakontzenSakontzen (ingresos en residencias de media/larga estancia)(ingresos en residencias de media/larga estancia)
6.6. Baremo de Necesidade de Axuda de Terceira Persoa (condiciBaremo de Necesidade de Axuda de Terceira Persoa (condicióón legal de persoa con discapacidade e dependencia en n legal de persoa con discapacidade e dependencia en 

EspaEspañña/ingresos residenciais)a/ingresos residenciais)
7.7. Indicador de AutonomIndicador de Autonomíía da Deputacia da Deputacióón Foral de n Foral de GipuzcoaGipuzcoa (adecuaci(adecuacióón da n da financiacifinanciacióónn//ratiosratios de persoas con de persoas con 

discapacidade para servizos residenciais)discapacidade para servizos residenciais)
8.8. Baremo de Necesidade de Residencia da DeputaciBaremo de Necesidade de Residencia da Deputacióón Foral de n Foral de ÁÁlavalava (ingresos residenciais)(ingresos residenciais)
9.9. ÍÍndice de ndice de BarthelBarthel (rehabilitaci(rehabilitacióón, xeriatrn, xeriatríía, ingresos residenciais)a, ingresos residenciais)
10.10. ÍÍndice de ndice de LawtonLawton (rehabilitaci(rehabilitacióón, xeriatrn, xeriatríía, ingresos residenciais)a, ingresos residenciais)
11.11. ÍÍndice de ndice de NortonNorton (medicina interna/oncolox(medicina interna/oncoloxíía)a)
12.12. ÍÍndice de ndice de KatzKatz (rehabilitaci(rehabilitacióón, xeriatrn, xeriatríía)a)
13.13. ÍÍndice de ndice de KarnofskyKarnofsky (hematolox(hematoloxíía, oncoloxa, oncoloxíía)a)
14.14. Escala de Incapacidade da Cruz VermellaEscala de Incapacidade da Cruz Vermella
15.15. ÍÍndice de ndice de KennyKenny (rehabilitaci(rehabilitacióón)n)
16.16. Medida da Independencia Funcional (rehabilitaciMedida da Independencia Funcional (rehabilitacióón/neuroloxn/neuroloxíía)a)
17.17. ÍÍndice de AVD do Grupo de Utilizacindice de AVD do Grupo de Utilizacióón de Recursos/RUG III (recursos asistenciais en centros de median de Recursos/RUG III (recursos asistenciais en centros de media/larga estancia; /larga estancia; 

rehabilitacirehabilitacióón)n)
18.18. Perfil de AutonomPerfil de Autonomíía (Axuda de Terceira Persoa) de a (Axuda de Terceira Persoa) de MMéélenneclennec (m(méétodo de valoracitodo de valoracióón de deficiencias, discapacidades e n de deficiencias, discapacidades e 

dano persoal usado en Francia)dano persoal usado en Francia)
19.19. Variables Discriminantes da Escala AGGIR/Grupos de Variables Discriminantes da Escala AGGIR/Grupos de IsorrecursosIsorrecursos de Autonomde Autonomíía a XeriXeriáátricatrica (sistema oficial de (sistema oficial de 

valoracivaloracióón da dependencia en Francia)n da dependencia en Francia)
20.20. Variables Ilustrativas da Escala AGGIR (outras Variables Ilustrativas da Escala AGGIR (outras ááreas de dependencia, pero non tan esenciais como as anteriores)reas de dependencia, pero non tan esenciais como as anteriores)
21.21. GuGuíías para a Avaliacias para a Avaliacióón das Deficiencias Permanentes da AMA (valoracin das Deficiencias Permanentes da AMA (valoracióón do grao de dependencia corporal en persoas n do grao de dependencia corporal en persoas 

con discapacidade)con discapacidade)



NNÚÚMERO DE AVDMERO DE AVDESTUDOESTUDO

1212Enquisa de SaEnquisa de Saúúde do Departamento de Sade do Departamento de Saúúde  do Goberno Vasco (2002)de  do Goberno Vasco (2002)

3636INE INE –– Enquisa sobre Discapacidades, Deficiencias e  Estado de saEnquisa sobre Discapacidades, Deficiencias e  Estado de saúúde (1999)de (1999)

1212CIS CIS –– IMSERSOIMSERSO-- Enquisa sobre a soidade das persoas maiores (1998)Enquisa sobre a soidade das persoas maiores (1998)

2727

CIS CIS –– Enquisa Nacional de SaEnquisa Nacional de Saúúde (1997)de (1997)

1919Estudo sobre as necesidades de atenciEstudo sobre as necesidades de atencióón n sociosocio--sanitariasanitaria das persoas maiores do das persoas maiores do 
municipio de municipio de MMóóstolesstoles (1994)(1994)

ValoraciValoracióón da dependencia en enquisas n da dependencia en enquisas sociosocio--sanitariassanitarias

Media de AVD = 21,2



GraduaciGraduacióón da n da 
dependenciadependencia



Actividades da CIF presentes en estudos Actividades da CIF presentes en estudos 
sociosocio--sanitariossanitarios (primeiro nivel)(primeiro nivel)

20%20%Tarefas e Demandas XeraisTarefas e Demandas Xerais

20%20%InteracciInteraccióóns e Relacins e Relacióóns Persoaisns Persoais

20%20%AplicaciAplicacióón do con do coññecementoecemento

60%60%Vida Comunitaria e SocialVida Comunitaria e Social

60%60%ÁÁreas Principais da Vida (econreas Principais da Vida (econóómica)mica)

60%60%ComunicaciComunicacióónn

100%100%Vida domVida doméésticastica

100%100%MobilidadeMobilidade

100%100%AutocoidadoAutocoidado

PORCENTAXE PORCENTAXE ACTIVIDADESACTIVIDADES



UmbraisUmbrais de dependenciade dependencia

�� En funciEn funcióón dos baremos de diversas escalas cln dos baremos de diversas escalas clíínicasnicas
�� Dependencia lixeira: por debaixo da franxa do 20% o 25%Dependencia lixeira: por debaixo da franxa do 20% o 25%
�� Dependencia moderada: entre 25%Dependencia moderada: entre 25%--30% e  55 %30% e  55 %
�� Dependencia grave: superior o 55%Dependencia grave: superior o 55%--60%60%

�� En funciEn funcióón do nn do núúmero de horas de atencimero de horas de atencióón n áá semanasemana
�� Dependencia lixeira: menos de 7Dependencia lixeira: menos de 7--10 horas10 horas
�� Dependencia moderada: entre 10Dependencia moderada: entre 10--20 horas20 horas
�� Dependencia grave: mDependencia grave: mááis de 20 horasis de 20 horas

�� EstablEstabléécense revisicense revisióóns perins perióódicas e dicas e reavaliacireavaliacióónsns



IsogruposIsogrupos de dependenciade dependencia

�� En funciEn funcióón da clase de dependencian da clase de dependencia
�� Problemas de Problemas de autocoidadoautocoidado
�� Problemas de mobilidadeProblemas de mobilidade
�� Problemas psProblemas psííquicos (autonomquicos (autonomíía intelectual e comunicacia intelectual e comunicacióón)n)
�� Problemas de necesidade de axudas e apoios especiaisProblemas de necesidade de axudas e apoios especiais

�� En funciEn funcióón das cargas de traballon das cargas de traballo
�� Carga por unidade de tempo (minutos), obtCarga por unidade de tempo (minutos), obtééndose cargas parciais ou ponderadas ndose cargas parciais ou ponderadas 

en funcien funcióón do tipo de profesional que presta o coidadon do tipo de profesional que presta o coidado

�� En funciEn funcióón da gravidade da dependencian da gravidade da dependencia
�� Fronte Fronte áás ms múúltiples valoraciltiples valoracióóns existentes, proponse a da CIFns existentes, proponse a da CIF

�� Non hai problema (0Non hai problema (0--4%)4%)
�� Problema LIXEIRO (5Problema LIXEIRO (5--24%)24%)
�� Problema MODERADO (25Problema MODERADO (25--49%)49%)
�� Problema GRAVE (50Problema GRAVE (50--95%)95%)
�� Problema COMPLETO (96Problema COMPLETO (96--100%)100%)



Equivalencia de varias escalas con respecto Equivalencia de varias escalas con respecto áá CIFCIF



RecomendaciRecomendacióóns en ns en 
canto a criterios e canto a criterios e 

ttéécnicas de valoracicnicas de valoracióón da n da 
dependenciadependencia



DefiniciDefinicióón, clasificacin, clasificacióón e gradacin e gradacióón dos n dos 
problemas relacionados coa dependenciaproblemas relacionados coa dependencia

�� DiagnDiagnóóstico de enfermidades e problemas das condicistico de enfermidades e problemas das condicióóns de sans de saúúdede
�� CIECIE--10 (OMS, 1992)10 (OMS, 1992)

�� Problemas referentes a deficiencias corporaisProblemas referentes a deficiencias corporais
�� ClasificaciClasificacióón de Estruturas e Funcin de Estruturas e Funcióóns Corporais da CIFns Corporais da CIF

�� Problemas referentes a limitaciProblemas referentes a limitacióóns para realizar actividadesns para realizar actividades
�� ClasificaciClasificacióón de Funcionamento da CIFn de Funcionamento da CIF

�� Problemas referentes a factores ambientais e persoais que Problemas referentes a factores ambientais e persoais que interactinteractúúanan coa persoa (e no coa persoa (e no 
seu caso das axudas tseu caso das axudas téécnicas ou persoais que poida precisar)cnicas ou persoais que poida precisar)
�� ClasificaciClasificacióón de Factores Contextuais da CIFn de Factores Contextuais da CIF

�� GraduaciGraduacióón de n de todos ostodos os problemas problemas resereseññadosados
�� Escala de 5 niveis de gravidade da CIFEscala de 5 niveis de gravidade da CIF

�� AVDAVD
�� TerminoloxTerminoloxíía de Actividades e Participacia de Actividades e Participacióón da CIFn da CIF

�� AvaliaciAvaliacióón da dependencian da dependencia
�� Escalas validadas e adaptadas Escalas validadas e adaptadas áá terminoloxterminoloxííaa e gradacie gradacióón da CIF, asn da CIF, asíí como as propias escalas como as propias escalas 

elaboradas pola OMS que se encontran en fase de estudo (fiabilidelaboradas pola OMS que se encontran en fase de estudo (fiabilidade e validez), as cales  ade e validez), as cales  
terteríían 3 formatos: versian 3 formatos: versióón reducida para crn reducida para crííballe e detecciballe e deteccióón de casos, versin de casos, versióón para uso diario n para uso diario 
de profesionais da sade profesionais da saúúde e verside e versióón larga para estudos de investigacin larga para estudos de investigacióón.n.



O futuro baremo para O futuro baremo para 
valorar a dependencia en valorar a dependencia en 

EspaEspaññaa

A proposta de Salva e os seus A proposta de Salva e os seus 
colaboradorescolaboradores



Algunhas Algunhas ““pistaspistas””
�� Coherente coa CIFCoherente coa CIF

�� Aplicable a calquera idadeAplicable a calquera idade

�� Con tres graos, seis niveis, 9 ABVD e 35 Con tres graos, seis niveis, 9 ABVD e 35 
tarefastarefas
�� Debe ter en conta a capacidade mental Debe ter en conta a capacidade mental 

e/ou de iniciativa e/ou de iniciativa 

�� InclInclúúe como informacie como informacióón n 
complementaria:complementaria:
�� Informe sobre estado de saInforme sobre estado de saúúdede
�� Informe social Informe social 

�� CumprimentaciCumprimentacióónn
�� No entorno habitual da persoa No entorno habitual da persoa 

dependentedependente
�� AvaliaciAvaliacióón de:n de:

�� Nivel de execuciNivel de execucióón fn fíísicasica
�� Capacidade para a toma de decisiCapacidade para a toma de decisióónsns

�� PuntuaciPuntuacióónn
�� DesempeDesempeñño axustado ao tipo de apoio o axustado ao tipo de apoio 

e ponderado polo peso da tarefa no e ponderado polo peso da tarefa no 
baremobaremo

�� Pilotaxe en EspaPilotaxe en Españñaa
�� 2.500 persoas2.500 persoas

�� Papel do/a psicPapel do/a psicóólogo/alogo/a
�� Membro do equipo Membro do equipo multidisciplinarmultidisciplinar, , 

ao igual que mao igual que méédico/a e traballador/a dico/a e traballador/a 
social, se ben se consideran msocial, se ben se consideran mááis is 
relevantes as figuras de:relevantes as figuras de:

�� Enfermeiro/aEnfermeiro/a
�� Terapeuta OcupacionalTerapeuta Ocupacional



Retos e LimitaciRetos e Limitacióóns do instrumentons do instrumento

�� Evitar falsas exclusiEvitar falsas exclusióóns de persoas ns de persoas 
con deterioro cognitivo, intelectual con deterioro cognitivo, intelectual 
ou, en xeral, con problemas de ou, en xeral, con problemas de 
sasaúúde mentalde mental
�� Problemas, con independencia de Problemas, con independencia de 

limitacilimitacióóns fns fíísicas:sicas:
�� Falta de decisiFalta de decisióónn
�� Baixa motivaciBaixa motivacióónn
�� Problemas mentaisProblemas mentais

�� A incluA incluíír na  informacir na  informacióón n 
complementaria o baremo complementaria o baremo 
(Informe de Sa(Informe de Saúúde)de)

�� Non aporta valor o Non aporta valor o 
procedemento de procedemento de 
valoracivaloracióón da severidade n da severidade 
da necesidade de axuda da necesidade de axuda 

�� ValoraciValoracióón de situacin de situacióóns que cursan en ns que cursan en 
episodios ou criseepisodios ou crise
�� En situaciEn situacióón basal, libre de crise ou con n basal, libre de crise ou con 

criterio temporal cando as crises son criterio temporal cando as crises son 
frecuentesfrecuentes

�� SituaciSituacióóns fronteirans fronteira
�� ValidaciValidacióón e Sensibilidade do instrumenton e Sensibilidade do instrumento

�� Variabilidade Variabilidade interinter--observadorobservador
�� SencillezSencillez da medidada medida
�� FormaciFormacióón dos/as avaliadoresn dos/as avaliadores

�� Necesidade de ManuaisNecesidade de Manuais

�� Casos con necesidade de apoio Casos con necesidade de apoio 
permanente, pero de baixa intensidadepermanente, pero de baixa intensidade
�� AdecuaciAdecuacióón dos niveis de axudan dos niveis de axuda



PROGRAMA GALEGO PROGRAMA GALEGO 
DE PREVENCIDE PREVENCIÓÓN DA N DA 

DEPENDENCIADEPENDENCIA
ActuaciActuacióón n CoordinadaCoordinada –– TestTest Integral para a Vida AutIntegral para a Vida Autóónomanoma

(ACTIVA)(ACTIVA)

Carmen Carmen VilaboaVilaboa de la Rosade la Rosa
Dolores Dolores RiveiroRiveiro GarcGarcííaa

20062006



Notas xeraisNotas xerais

�� Dependentes menores de Dependentes menores de 
65 a65 aññosos

�� IntervenciIntervencióóns ns 
coordinadascoordinadas
�� SanitariasSanitarias

�� Minimizar e retrasar o Minimizar e retrasar o 
ddééficit funcional e a ficit funcional e a 
limitacilimitacióón da actividade n da actividade 
que provocaque provoca

�� SociaisSociais
�� Minimizar a Minimizar a restriccirestriccióónn na na 

participaciparticipacióónn

�� FasesFases
1.1. DiagnDiagnóóstico e deteccistico e deteccióónn
2.2. ValoraciValoracióón orientacin orientacióón e n e 

prevenciprevencióónn
3.3. CoordinaciCoordinacióón, n, 

intervenciintervencióónn
4.4. IntervenciIntervencióón directan directa



Fases e papeisFases e papeis

MMéédicos/as e enfermeiros/as de AP + coordinador/a de dicos/as e enfermeiros/as de AP + coordinador/a de 
SS.SS. + traballadores/as sociais municipais + SS.SS. + traballadores/as sociais municipais + 
representantes de asociacirepresentantes de asociacióóns de ns de afectados/asafectados/as

4. Intervenci4. Intervencióón directan directa

Equipo UCS Equipo UCS ––Unidade de CoordinaciUnidade de Coordinacióón e Seguimenton e Seguimento--
(m(méédico/a, enfermeiro/a, traballador/a social) + dico/a, enfermeiro/a, traballador/a social) + 
mméédico/a e enfermeiro/a de AP + representante de dico/a e enfermeiro/a de AP + representante de 
Servizos Sociais + representante asociaciServizos Sociais + representante asociacióón n afectados/asafectados/as

3. Coordinaci3. Coordinacióón, n, 

IntervenciIntervencióónn

EVOsEVOs: : psicpsicóólogo/alogo/a, m, méédico/a, traballador/a social, dico/a, traballador/a social, 
terapeuta ocupacional, arquitecto/a ou aparellador/a, terapeuta ocupacional, arquitecto/a ou aparellador/a, 
estatestatíístico/astico/a

2. Valoraci2. Valoracióón,  n,  

OrientaciOrientacióón,   n,   

PrevenciPrevencióónn

MMéédicos/as Especialistasdicos/as Especialistas1. Diagn1. Diagnóóstico, stico, 

DetecciDeteccióónn

PAPEISPAPEISFASESFASES









ConclusiConclusióónsns
�� Sobre a valoraciSobre a valoracióón da situacin da situacióón de n de 

dependenciadependencia

�� Focalizada nas ABVDFocalizada nas ABVD

�� Discapacidade cognitiva, Discapacidade cognitiva, 
intelectual ou mental consideradas intelectual ou mental consideradas 
como informacicomo informacióón n 
““complementariacomplementaria””

�� Sen especificar a sSen especificar a súúa vinculacia vinculacióón n 
co Proxecto Individual de co Proxecto Individual de 
AtenciAtencióónn

�� Fins administrativosFins administrativos

�� Sobre o papel do/a psicSobre o papel do/a psicóólogo/alogo/a

�� Membro de equipos Membro de equipos multidisciplinaismultidisciplinais

�� DeseDeseññado por non psicado por non psicóólogos/aslogos/as
�� MMéédicos/as, socidicos/as, socióólogos/aslogos/as

�� Acaparado por outras figurasAcaparado por outras figuras
�� MMéédico/adico/a
�� Traballador/a SocialTraballador/a Social
�� Terapeuta OcupacionalTerapeuta Ocupacional

�� Sen delimitaciSen delimitacióón clara no n clara no 
�� SocialSocial
�� ClClííniconico
�� EducativoEducativo

NECESIDADE DE INFLUÍR NA ADMÓN. REIVINDICANDO 
O PAPEL DO/A PSICÓLOGO/A NA AVALIACIÓN E ATENCIÓN

DAS PERSOAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA


