Rua da Espifieira, 10 - Baixo
15706 Santiago de Compostela
Teléfono: 981-53.40.49 Fax : 981-53.49.83

Colexio Oficial copgalicia@copgalicia.gal
de Psicoloxia
de Galicia

O respecto ao principio de autonomia

O principio de autonomia, que xorde coas éticas modernas, defende o respecto ao dereito
que tefien as persoas a tomar as slas propias decisions e a dirixirse a si mesmas sen coaccion.
Con el, estase dando un papel fundamental a liberdade individual e a concepcion da persoa
como un fin en si mesmo.

Coma calquera outro principio ten os seus limites e os mais claros témolos cando o exercicio
da autonomia implica un risco para un terceiro. Neses casos, parece evidente a necesidade de
restrinxir este dereito de libre decision.

Con frecuencia, son mais complexas para nds as situacions en que a persoa toma decisions
que supoiien un risco para si mesma. E aqui podemos nomear infinidade de exemplos cos
cales nos atopamos na nosa practica psicoloxica, como poden ser o desenvolvemento de
determinados habitos toxicos, practicas sexuais ou decisions econdomicas, nos que non é
estrafo que o/a psicologo/a se tefa que situar ante o dilema de actuar pensando no ben do/a
paciente ou respectar as slas decisions persoais. Tradicionalmente, o/a profesional sentiase
na obriga de determinar o que era bo para a persoa usuaria, caendo nun paternalismo que a
dia de hoxe supon unha vulneracion do dereito de autonomia, que nos esixe a consideracion
do suxeito como adulto e responsable. Nestes casos, en lugar de tratar de decidir que é o
mellor para o suxeito, parte do traballo do/a psicologo/a sera o de conseguir discriminar se a
persoa esta decidindo por si mesma, con conciencia e liberdade. E cando isto non sucede, un
traballo profesional ético teria que ir encamifado a permitir que a persoa recupere o dominio
de si mesma para que asi poida decidir da maneira mais auténoma.

Un aspecto esencial, como expresion da autonomia das persoas usuarias nos diversos procesos
de intervencion psicoloxica, sexa esta do tipo que sexa, € o consentimento informado. Dito
doutro modo, para que a atencion psicoloxica conte coas garantias éticas suficientes é
fundamental que se produza este consentimento por parte da persoa usuaria (cliente,
paciente, etc.) e este debe ser valido. Alén do requisito de que a persoa ten que ter
capacidade para poder dalo, a clave para un consentimento valido é ofrecer, por parte do/a
profesional, un nivel de informacion suficiente e adecuado, é dicir, que no proceso de
comunicacion e relacion coa persoa usuaria nos aseguremos de que esta comprende e asimila
os contidos que se lle transmiten. Un consentimento non sera valido se este é obtido a través
da coaccion ou do engano. En definitiva, as principais limitacions & autonomia poden vir
dadas por alteracions na conciencia do suxeito, por influencias externas ou por un déficit na
informacion que se lle fai chegar a persoa. O/a psicologo/a debe identificar estas situacions
e, de maneira activa, procurar acadar o nivel maximo de autonomia do suxeito.

0 Codigo Deontolodxico do Psicologo (CDP) recolle o respecto a autonomia das persoas a través
do seu artigo 25, no que se esixe a transmisién adecuada de informacion sobre o proceso de
atencion psicoloxica, e do artigo 42, no que se refire ao dereito que tefien os suxeitos
avaliados a recibir informacion, ainda que a avaliacion sexa solicitada por terceiros. Pero
ademais, o CDP non s6 coida o dereito a autonomia a través da transmision de informacion
aos clientes, senon tamén a través doutras normas éticas que defenden o respecto a
autodeterminacion, a intimidade e a privacidade. Asi, temos as esixencias de respectar os
criterios morais e relixiosos das persoas usuarias (art. 9), de custodiar os documentos
psicoloxicos (art. 19), de respectar a intimidade das persoas (art. 39) ou de salvagardar o
segredo profesional (art. 40, 41).
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Mais ala das normas deontoldxicas, existe lexislacion que vela para que se dea cumprimento a
este principio de autonomia das persoas, como é o caso da Lei organica 15/1999 de
proteccion de datos de caracter persoal ou, xa no ambito concreto da clinica, a Lei 3/2001,
de 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia clinica dos pacientes
(modificada pola Lei 3/2005 de 7 de maio) e, sobre todo, a Lei 41/2002, do 14 de novembro,
basica reguladora da autonomia do paciente e dos dereitos e das obrigas en materia de
informacion e documentacion clinica.

Toda esta normativa alude as cuestions fundamentais da autonomia como é o dereito a
informacion, o consentimento informado, a proteccion e custodia de datos persoais, o dereito
de acceso a historia clinica e da sta custodia, etc. Tamén recollen un dos aspectos mais
delicados e as veces controvertidos do dereito de autonomia, que é o consentimento por
representacion e a autonomia dos/as menores. O consentimento por representacion
prodicese cando a persoa non é capaz de tomar decisions ou esta incapacitada legalmente e
sempre ten que levarse a cabo en favor do suxeito, respectando a sua dignidade e permitindo
que este participe o maximo posible.

E preciso recordar que cando traballamos con menores de 16 anos, o consentimento ten que
ser dado por representacion, pero compre ter en conta a opinion e o criterio do/a menor,
especialmente cando a idade deste/a é superior aos 12 anos. Na maior parte dos casos de
menores, os/as representantes legais son os seus proxenitores, e no caso das intervencions
psicoloxicas, o consentimento ten que ser dado por ambos os dous. Lograr este consentimento
pode converterse nun asunto complicado cando existe conflito manifesto entre os pais, ante o
que o psicologo debe remitir a un xuiz ou xuiza para que tome a decision sobre a pertinencia
da asistencia psicoloxica.

Asemade, no manexo da informacion que recollemos nas nosas intervencions con nenos/as,
como regra xeral, hai que partir do dereito a que se respecte a sua intimidade tal e como se
recolle na Lei organica 1/1996, de 15 de xaneiro, de proteccion xuridica do menor. Isto debe
ser compatible coa obriga que os/as psicologos/as temos de informar ao representante legal
do/a menor, o cal as veces pode resultar dificil para o/a profesional, que debe levar a cabo
unha analise ética que contemple diferentes modos de responder e que permitan atopar o
mellor camino de actuacion.

En definitiva, o/as psicologos/as debemos actuar tendo en conta que os suxeitos que
atendemos son autonomos e con dereito a dirixir as suas vidas cara a onde estimen oportuno.
O noso labor pasa por garantir este dereito e axudar as persoas a incrementar a sUa
conciencia, a sUa liberdade e a sua equidade na relacion cos demais.



