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de los escens
‘familiares. °

Cambios en el entorno de aprendizaje:
presencia~y el liento de profesores/as y ¢
diversos tanales no siempre coordinadc




Todo esto supone un importante coste emocional para los -
ninos/as que se puede fraducir en trastornos de sueio,
trastornos de la alimentacion, alteraciones de conducta

fales como rabietas, desobediencia, agresiones,

hegativismo ante las "areas que se les proponen.
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. Con las consiguientes consecuencias para la dindmica familiar






|0s centro$ educativos
itar el proceso de
gje, realizando

espacio, 0 108
medios ’recnolégipos :




~ Coordinarse los equipos
docenfes

%

Es imprescindible la coordinacion del equipo

docente, para dosificar la cantidad de tarea
gue manda cada profesor/ a, asi como la
cantidad de tarea global que debe afrontar
cada alumno/a y, el tiempo minimo diario que
debe dedicar a la realizacion de |as mismas,
prestando especial atencidn al alumnado NEAE

_Es imprescindible

Aplicar medidas de afencion
educativa ordinarias on-line °

Hay que tener en cuenta el grado de dificultad
y los diferentes ritmos en el proceso de
enseiianza aprendizaje, facilitando
explicaciones adicionales con material de
apoyo visual, especialmente de las fareas mas
dificiles. Con especial atencion al alumnado
NEAE
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Favorecer la autonomia del alumnado
en la realizacion de las tareas

escolares, y que no recurran continuamente al
adulto, para ello las instrucciones deben ser claras,
cortas, con abundante informacion visual y con

ejemplos.

Diversificar las tareas segun las
necesidades de cada alumno/a y

sus familias:

tareas basicas con los criterios minimos para
realizar por todos, tareas complementarias y tareas
de ampliacidn de cardcter voluntario.

Animar a las familias a intercalar el
juedo y las acfividades ludicas
entre periodos de actividad

curricular. actividades tales como: pintura,

dibujo, cantar, focar instrumentos, disfraces, juegos
de mimica, puzles, juegos de mesa, cocinar.,.,

Ofrecer actividades variadas, no solo
de las Areas instrumentales, la

educacion es infegral nay que incluir
actividades creativas (Area Artistica), y las que
impliquen movimiento y ejercicio fisico, aprovechando
la comunicacion con las TICS

Fomentar la expresion de emociones Ofrecer a las familias un cauce de

y sentimientos ante esta situacion, comunicacion fluido, a través de las TICs,
ofrecer tareas del tipo dibujar como se sienten, con recomendaciones que le puedan ayudar en la
escribir un diario, cartas o post sobre sus vivencias gestion de la afectividad y la conducta de sus hijos/
de esfos dias.... para enviar a sus familiares, as y del estrés mental y emocional derivado de esfa
profesores/as 0 a companeros. situacion y del papel de docentes con sus hijos/ as.
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Evitar la sobreexposicion continuada
a medios de comunicacion y nafici
constantes sobre el virus, el e
de alarma, etc.

Mantener un horario y rutina diariaZ ™
estable de lunes a viernes..
14

Transmiti tranquilidad  sobre A€l 3
trabajo curricular de sus hijos/as.

Potenciar que los alumnos/as
confacto social con sus iguales por
las redes sociales con la debida
supervision







