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A hora de decidir si se realiza un
internamento involuntario, propuxose un
modelo conecido como a

. Segundo esta teoria debese
proceder ao internamento se se cumpren
0S CINCo pasos.
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s 1) Realizacion dun diagnostico) fiable
dunha enfermidade mental severa:
segundo Stone, isto significa que varios
medicos estarian de acordo no
diagnostico. A falta dun diagnostico claro

a indicacion de
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: Ou dito doutro xeito ¢Que pode
pasar se non facemos nada?. Existen moitos
trastornos nos que, de non actuar,

vai continuar debido a sua
psicopatoloxia. Neste punto entraria en
consideracion a predicion da perigosidade e
agresions a terceiros. A consideracion de
de conduta violenta tamén nos
orientaria cara ao ingreso.
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s 3) Valorar se, en caso de internamento,
poderiase fornecer un tratamento adecuado, de
dCOrdo Coas NEcesidades do/a enfermo/d e as
disponibilidades do hospital: na decision deben
considerarse as de
acordo aos tratamentos disponibles. Con isto
pretendese, evitar o tratamento cunha finalidade
meramente custodial, e que tena
autenticamente
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s 4) Valorar se a enfermidade diagnosticada
diminue ai capacidade do/arenfiermo/a de
aCeptar Un tratamento: este punto e
similar a cuestion da competencia para
outorgar consentimento informado. Deste
Xelto , e preciso

a na
concreta de
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Cando o/a expresa claramente
0 seu , 0/a psiquiatra debe
gue a argumentacmn utilizada e
, € basease ou
gue se lle diagnosticou.
Non hai que esquecer a existencia de

gue forma parte dos seus
trazos de personalidade e esquema de
valores, e non € consecuencia dunha
patoIOX|a psiquiatrica.
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s 5) Considerar se unha persoa hormal,
atopandose na mesma: situacion gue o/a
enfermoy/a, rexeitaria o tratamento
ofrecido: a cuestion a suscitarse seria se

unha , renunciaria a parte
da sua liberdade nunha institucion, a
cambio dun gue ofrece unhas

determinadas
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Esta supon un
cambio respecto da filosofia tradicional do
internamento involuntario, xa que o
razoamento utilizado fundamentase en

Como se pode ver, a funcion de control

gue se lle adoita dar ao internamento
gueda hun segundo plano.
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