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RELATORES
Yolanda Ordoñez Lema (G-5544), Diego Antelo Guerra (G-4439) 

e Alejandro González Piñeiro (G-3694)

Grupo de Tráfico e da Seguridade do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia.ORGANIZA

COORDINA
Eva Muíño Gómez (G-1281)

DURACIÓN 2 horas.

DATA E
HORARIO Sábado, 12 de xuño de 2021.

De 10:00 a 12:00 horas.

MODALIDADE Online. Plataforma Moodle e ZOOM.

PRAZAS 50

PREZOS
Membros do Grupo de Tráfico e da Seguridade do COPG.......................................Gratuíta

Psicólogos/as colexiados/as .................................................................................... Gratuíta
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OBXECTIVO

Actualización e aportación de ferramentas de cara ao recoñecemento, avaliación e intervención dirixida aos trastornos da

fobia desde diferentes enfoques psicolóxicos, para logo abordar a definición e tipos de amaxofobia, así como, o protocolo

e casos prácticos; coa idea de organizarnos para tratar de dar resposta ás demandas e tratamento que están chegando

por diferentes vías e incluso contextos de condución, sen relación directa coa intervención terapéutica.
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INSCRICIÓN

A través do correo electrónico do COPG (copgalicia@copgalicia.gal) remitindo o boletín de inscrición.
Respectarase rigorosamente a orde de entrada das inscricións realizadas.

A sesión formativa terá un mínimo de asistentes, tendo preferencia as psicólogas e psicólogos colexiados
membros do Grupo de Tráfico e da Seguridade do COPG, podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter
un número de suficientes inscricións.
 
Ao día seguinte de rematar o prazo de inscrición comunicarase por e-mail a admisión ou non admisión.
 
Ao finalizar a sesión formativa entregarase o correspondente certificado de asistencia, para o que será
necesario ter asistido ao 80% das sesións.
  
Último día de inscrición: 8  de xuño de 2021
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YOLANDA ORDOÑEZ LEMA

Psicóloga sanitaria con formación en neuropsicoloxía e especializada en trastornos do ánimo e da ansiedade.

DIEGO ANTELO GUERRA
Psicólogo sanitario e membro da Comisión Coordinadora do Grupo de Tráfico e da Seguridade do COPG.

ALEJANDRO GONZÁLEZ PIÑEIRO
Psicólogo sanitario e membro da Comisión Coordinadora do Grupo de Tráfico e da Seguridade do COPG.

RELATORES
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PROGRAMA

Ao finalizar a formación celebrarase a reunión telemática do Grupo de Tráfico e Seguridade

do COPG de 12:15 a 13:30 horas, para asistir será necesario realizar unha nova conexión

utilizando as claves enviadas  aos membros do Grupo de Tráfico e da Seguridade, xunto coa

convocatoria da reunión.

1.Conceptualización xeral (epidemioloxía, etioloxía, diagnóstico, tipos).

2. Fobias: concepto, incidencia e abordaxe.

    - Mecanismos implicados e intervención desde a Terapia Cognitivo-Conductual.

    - Mecanismos implicados e intervención desde a Terapia Sistémica Breve.

    - Mecanismos implicados e intervención desde ACT. 

3. Amaxofobia: conceptos, características e tipos.

4. Protocolo da amaxofobia.

5. Casos prácticos.

6. Preguntas e discusión.




