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CURSO:

A CAIXA DE AREA

COMO FERRAMENTA 

EN PSICOTERAPIA

En trámite a solicitude de acreditación como actividade de 
formación continuada do Sistema Nacional de Salud

OBXECTIVOS: 
O obxectivo central deste curso é dar a coñecer ás per-
soas participantes a técnica psicoterapéutica da Caixa 
de Area, os seus beneficios, potencialidades, que ma-
teriais se necesitan e como conducir unha sesión coa 
caixa de area.

METODOLOXÍA:
O curso constará dunha parte de exposición teórica 
e outra de presentación e análise de exemplos prác-
ticos.



INSCRICIÓN:

Directamente na sede do Colexio ou ben remitindo copia do 
boletín do inscrición xunto co xustificante de ter realizado 
transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxía 
de Galicia, conta corrente IBAN nº ES64 2080 0316 2330 
4000 8164 de Abanca.

Na admisión respectarase rigorosamente a orde de entrada, 
para o que se terá en conta tanto a data de rexistro de entra-
da das solicitudes enviadas por correo ordinario, fax, correo 
electrónico ou entregadas persoalmente na sede do Colexio no 
momento de recibilas, como a data de certificación de Correos 
no momento de envialas cando se empregue ese medio.

O curso terá un mínimo de asistentes, tendo preferencia as 
psicólogas e psicólogos colexiados, podendo suspendelo o 
Colexio no caso de non obter un número de suficientes ins-
cricións.

Ao día seguinte de rematar o prazo de inscrición comunicarase 
por e-mail a admisión ou non admisión.

Ao finalizar a actividade entregarase o correspondente certifi-
cado de asistencia, para o que será necesario ter asistido ao 
80% das sesións.

DURACIÓN:
8 horas.

DATAS:
21 de outubro de 2017.

LUGAR:
Aula de docencia do Edificio Cirúrxico. Complexo Hospitalario 
de Ourense. Ramón Puga, 52. 32005 Ourense.

Nº DE PRAZAS:
30.

HORARIO:
Sábado de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas.

PREZOS:
Psicólogas/as colexiados/as:			          50,00 €
Psicólogos/as colexiados/as socios/as da
Sección de Psicoloxía e Saúde	                      40,00 € 

Psicólogos/as colexiados/as demandantes de
emprego* e estudantes de 4º de Grao de
Psicoloxía:	                                                 25,00 €  

Psicólogos/as non colexiados/as:	                    100,00 €

* Neste curso podes optar ás prazas gratuítas para colexia-
dos/as desempregados/as.
Bases no seguinte enlace:
https://copgalicia.gal/system/files/PDFs/xerais/axudas_forma-
cion_para_colexiados_e_colexiadas.pdf
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DOCENTE:
Raquel Espantoso San José. Psicóloga especialista en 
Psicoloxía Clínica. Co-directora do Centro de Psicote-
rapia Agarimo en Pontevedra, desempeñando labores 
asistenciais que implican a avaliación e intervención 
psicolóxica con menores e adultos.

Non se poderá anular a inscrición nin se devolverá o importe 
da matrícula fóra do prazo sinalado para a inscrición.

Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Para 
as tarifas de demandante de emprego, axuntarase informe 
de situación administrativa actual ou informe demandante 
de emprego, asinado pola persoa responsable da oficina do 
Servizo Público de Emprego de Galicia con data actual e a 
tarxeta de demandante de emprego.

Os e as estudantes de 4º de Grao de Psicoloxía terán que 
presentar copia da matrícula. As psicólogas e psicólogos 
non colexiados deberán presentar o título de Licenciatura ou 
Grao en Psicoloxía.

Último día de inscrición: 10 de outubro de 2017.

Presentación da técnica.

Ámbitos de aplicación e beneficios.

Materiais.

Condución da sesión e rol da/do te-
rapeuta.

Análise das escenas.

Presentación de casos clínicos.


