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RELATOR Javier Yanguas.

Grupo de envellecemento da Sección de Intervención Social do Colexio Oficial de Psicoloxía de
Galicia. 

ORGANIZA

COORDINA María Lueiro Mendoza (G-3380) e Guadalupe Oroña Quintáns (G-5487).

DURACIÓN 8 horas.

DATA E
HORARIO

Sábado, 16 de outubro de 2021. De 9:30 a 13:30 horas.
Sánado, 23 de outubro de 2021. De 9:30 a 13:30 horas.

En liña. Plataforma Moodle e ZOOM.

50.

Membros da Sección de Interveción Social do COPG, psicólogos/as demandantes de
emprego, estudantes de 4º curso do grado de psicoloxía ou do Máster en Psicoloxía Xeral
Sanitaria ou do Máster en Psicoxerontoloxía........................................................................10,00€
Psicólogos/as colexiados/as .............................................................................................. 15,00€
Psicólogos/as non colexiados/as e/ou outros profesionais................................................30,00€
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CURSO "SOIDADE EN PERSOAS MAIORES"



INSCRICIÓN

A través do correo electrónico do COPG (copgalicia@copgalicia.gal) remitindo o boletín de inscrición xunto coa
copia da transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia na conta corrente IBAN Nº
ES64 2080 0316 2330 4000 8164 de ABANCA. Respectarase rigorosamente a orde de entrada das inscricións
realizadas.

A formación terá un mínimo de asistentes, podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter un número de
suficientes inscricións.
 
Ao día seguinte de rematar o prazo de inscrición comunicarase por e-mail a admisión ou non admisión.
 
Ao finalizar o curso entregarase o correspondente certificado de asistencia, para o que será necesario ter
asistido ao 80% da duración da sesión.
 
Non se poderá anular a inscrición nin se devolverá o importe da matrícula fóra do prazo sinalado para a
inscrición.
 
Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Para as tarifas de demandante de emprego,
axuntarase informe de situación administrativa actual ou informe demandante de emprego, asinado pola persoa
responsable da oficina do Servizo Público de Emprego de Galicia con data actual e a tarxeta de demandante
de emprego. 

Último día de inscrición: 11 de outubro de 2021.
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1)Comprender que é a soidade. 
2)Analizar a evidencia empírica existente sobre a soidade e variables psicolóxicas, sociais e de saúde. 
3)Profundar nas estratexias de afrontamento. 
4)Coñecer os principais métodos e probas para a evalución da soidade e factores de risco asociados. 
5)Estudar distintas intervencións en soidade. Analizar a súa eficacia e eficiencia. 
6)Análise de casos.

OBXECTIVO
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JAVIER YANGUAS

Doutor en Psicoloxía pola Universidade Autónoma de Madrid, Máster en Neuropsicoloxía Clínica pola
Universidade de Barcelona, MBA pola Universidade de Deusto, experto en Métodos Avanzados de Estadística
pola UNED e experto en Educación de Adultos pola Universidade Pontifica de Salamanca. 
Traballou no Centro Xerontolóxico Egogain da Diputación Foral de Gipuzkoa (1989-1998), entre 1999 e 2017,
ocupou distintos cargos directivos en Matia Fundazioa e Matia Instituto; e entre 2015 e 2019, foi presidente da
Sección Europea de Ciencias Sociais e do Comportamento da International Association of Gerontology and
Geriatrics. Exerceu a docencia en diversas universidades españondas (como a Universidade do Pais Vasco, a
Universidade de Deusto e a Universidade de Valencia) e estranxeiras (Universidade Católica de Chile e Cornell
University, entre outras) e participou en proxectos de investigación nacionais e internacionais. Merecedor de
distintos galardóns, traballou en cooperación internacional en ámbitos de vellez e envellecemento. 
É autor de numerosos artigos e varios libros relativos á atención e intervención con persoas maiores. Desde
2017, é director científico do Programa de Maiores da Fundación “a Caixa” e Director de Proxectos de Aubixa
Fudnazioa.

METODOLOXÍA

Combínase.  Expliacion de contido, con traballo en grupos e análises de casos. Inclúe lectura para casa.

RELATOR
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Sábado, 16 de outubro de 2021.

9:30h a 10:30h. Soidade: concepto. 
10:30h a 11:30h. A soidade desde as voces dos seus protagonistas. Casos.
11:30h a 12:30h. Afrontamento.
12:30h a 13:30h. Evaluación soidade. Casos.

Sábado, 23 de outubro de 2021.

09:30h a 10:30h. Soidade, fraxilidade e demencia.
10:30h a 11:30h. Soidade: Intervención individual.
11:30h a 12:30h. Soidade: Intervencións grupais.
12:30h a 13:30h. Análise de casos.


