COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA PROGRAMA FORMACION ONLINE

COLEXIO OFICIAL
DE PSICOLOXiA DE GALICIA

Encontro sobre Trauma e EMDR. Fisioloxia cerebral, apego e
enfoque transdiagnéstico”

Cristina Cortés Viniegra (N-00939) e Benedikt L. Amann.

Grupo de Traballo EMDR e Trauma da Seccidn de Psicoloxia e Sadde do Colexio Oficial e
Psicoloxia de Galicia.

M? Jesus Taboada Costas (G-2447).

2 horas e 30 minutos.

Mércores, 17 de abril de 2024.
De 16:00 a 18:30 horas.

En lifia. Plataforma Moodle do COPG e ZOOM.

100.

Gratuito.
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* Presentacién do formato: Encontros sobre Trauma e EMDR.
" . . s ”n .

o “Correlatos fisioléxicos do trauma no cerebro”. Ania Justo.

¢ “Unha metaandlise de paraugas sobre o impacto do trauma infantil & saide mental das persoas adultas”. Benedikt
L. Amann.

* “Aboa crianza, que facer para non xerar trauma no desenvolvemento cedo”. Cristina Cortés Viniegra.

Divulgar a importancia que ten o trauma na orixe e tratamento dos trastornos mentais.

Visualizacién de videos e mesa redonda.

Cristina Cortés Viniegra (N-00393).

Psicéloga terapeuta infanto xuvenil especializada en psicotraumatoloxia e desenvolvemento neurofuncional e
sensoriomotriz. Adestradora de EMRD en nenos/as e adolescentes.

Membro do Comité Europeo de EMDR en nenos/as e adolescentes. Cofundadora e directora da seccidn infantil do
Centro de Psicoloxia e Saude e biofeedback Vitaliza. Membro da International Society for Neuroal Regulation (ISNR).

Conta con ampla experiencia docente. Imparte formacidn sobre trastornos de apego e como afecta o trauma 6
desenvolvemento evolutivo, tanto en organismos publicos como privados. Participou en diversos congresos, tanto
nacionais como internacionais.

Participa e participou en varios mésteres como profesora externa, como no master de Psicoterapia de Trauma e EDMR
da UNED. Colabora na formacién para profesionais do mdster de Psicoloxia Sanitaria da Universidade de Navarra e o
master de Saude Perinatal do Instituto europeo de salde perinatal e no curso de avances en saldde mental reprodutiva e
perinatal, impartido por MARES e a Universidade de Zaragoza.

Publicou artigos sobre o desenvolvemento infantil e o apego e o libro “Mirame, siénteme. Estrategias para la reparicién
del apego en nifios mediante EMDR”, o libro ilustrado “;Cémo puedo salir de aqui?”, guia infantil e familiar para explicar
EMDR. Publicou tamén o conto “El invernadero semillero”, abordando a complexidade da fecundacién asistida e como
transmitirllo aos seus protagonistas”.
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Benedikt L. Amann.

E coordinador de duas Unidades de Psiquiatria do Centro Férum del Pacr de Salut Mar, director da unidade de Recerca
do Centro Férum IMIN e profesor asociado da Universitat Pompeu Fabra en Barcelona.

O seu foco a nivel clinico e de investigacién é a prevalencia e o tratamento con EMDR do trauma psicoldxico en
pacientes con trastorno mental grave.

Publicou mdis de 125 publicaciéns indexadas en Pubmed e participa de forma regular en congresos nacionais e
internacionais no dmbito de psiquiatria e psicoloxia.

E gafiador do Francine Shapiro Award do 2015 e el e o seu equipo recibiron este ano o premio co seu nome de parte de
EMDR Espafia pola sta investigacién con EMDR no dmbito de saude mental.

A través do correo electrénico do COPG (copgaliciaecopgalicia.gal) remitindo o boletin de inscricién ou a través da
Sede Electrénica do COPG. Respectarase rigorosamente a orde de entrada das inscricidns realizadas.

O encontro terd un minimo de asistentes, tendo preferencia os psicdlogos e psicélogas membros da Seccién de
Psicoloxia e Saude do COPG, podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter un nimero de suficientes inscriciéns.

Ao dia seguinte de rematar o prazo de inscriciéon comunicarase por e-mail a admisién ou non admisién.
Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Os e as estudantes do derradeiro ano de Psicoloxia terédn que
presentar copia da matricula. As psicélogas e psicélogos non colexiados deberén presentar o titulo de Licenciatura ou

Grao en Psicoloxia.

Ultimo dia de inscricién: 12 de abril de 2024.
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