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Recursos profesionais desenvolvidos
desde o COPG para a COVID-19

Ciclo de webinars gratuítos para colexiados e colexiadas
do Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia con recursos
creados no contexto do confinamento da COVID-19. 

DO 9 AO 18 DE NOVEMBRO ÁS 20:00 H
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PRESENTACIÓN

CICLO "QUEDAMOS ÁS OITO"

Ao longo do confinamento, as oito da tarde conver-
téronse nunha hora de agradecemento, de recoñe-
cemento, de solidariedade e de comunidade.

Desde a Vogalía de Formación do COPG deseñamos
un ciclo con 7 webinars ao longo de dúas semanas
no que compañeiros e compañeiras colexiadas
compartirán recursos que desenvolveron no contexto
da pandemia e que poden ser de utilidade.

Metodoloxía

Obxectivo

Inscrición

Seminarios online a través de Zoom dunha hora de
duración de exposición, con quenda de preguntas.

Proporcionar formación específica a través de
recursos útiles elaborados desde o COPG con motivo
da emerxencia sanitaria pola COVID-19.

Dirixido a colexiados e colexiadas do COPG.
Inscrición gratuíta, aberta ata o 2 de novembro. 
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Programa

LUNS 9: "Retos e necesidades psicosociais dos
centros residenciais de persoas maiores en
tempos de COVID-19. Historias de resiliencia"

MARTES 10: "Como facer reunións eficaces e
resolutivas"

MÉRCORES 11: "Gardiáns e gardiás do arco da
vella: unha acción da comunidade para a
comunidade"

XOVES 12: "A mobilidade no km cero"

LUNS 16: "Necesidades psicosociais das
persoas maiores con deterioro cognitivo en
tempos da COVID19"

MARTES 17: "Retrincos de cores"

MÉRCORES 18: "Achegándonos ao mindfulness:
Guías de prácticas do COPG"

Todos os webinars darán comezo ás 20:00h.



A pandemia do coronavirus ofrece miles de falecidos
computados, dos que máis da metade forman parte dun
colectivo determinado e recoñecible: as persoas maiores.  

Desde o inicio da pandemia, os centros sociosanitarios, e
máis concretamente as residencias de persoas maiores,
convertéronse nun dos principais focos de crise. Neste
webinar abordaremos –desde unha perspectiva práctica e
vivencial- a realidade dos centros de atención residencial.
Para iso, trataremos de evidenciar os retos diarios aos que
as residencias fan fronte nesta actualidade tan desconcer-
tante, e faremos fincapé nas novas necesidades das súas
traballadoras/es, persoas usuarias e familiares.

LUNS, 9 NOV 

ROMINA MOURIZ CORBELLE (G-4237)

Licenciada en Psicoloxía pola Universidade
de Santiago de Compostela (USC). Máster
en Psicoxerontoloxía e Xestión de Centros
Residenciais. 

Postgrao en Neuropsicoloxía e Demencias. Desde hai máis
de dez anos é psicóloga do Complexo Terapéutico Xeron-
tolóxico A Veiga (Láncara, Lugo). Experiencia investigadora
acreditada coa publicación de traballos e artigos, así como
con contribucións científicas en congresos e reunións no
marco da Xerontoloxía. Profesora do Departamento de
Psicoloxía Evolutiva e da Educación da USC.

DOCENTE
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"Retos e necesidades psicosociais
dos centros residenciais de
persoas maiores en tempos da
COVID-19. Historias de resiliencia"



Case a diario vémonos na obriga de participar en todo tipo
de reunións de traballo sen que poidamos escollelas e ás
que, a miúdo, acudimos "con resignación", considerándoas
como un "mal necesario". 

Pola contra, as xuntanzas de traballo son un elemento de
acción de primeira magnitude e poden (deben) ser breves,
amenas, participativas e resolutorias. Deben actuar como
elementos de motivación, servir para resolver problemas e
aforrar tempo, permitir a comunicación e o desenvolvemento
do equipo. Mostraranse os aspectos relevantes para conse-
guir isto segundo a experiencia do docente. 

MARTES, 10 NOV 

JOSÉ ORTUÑO VILURBINA (G-1965)

Psicólogo do Traballo e das Organizacións.
Máster en Recursos Humanos e PRL. 25 anos
de desempeño profesional en Recursos
Humanos como responsable  local  de em-
presa multinacional, compaxinando o traba-

llo por conta allea coa actividade privada (accións
formativas e consultivas con entidades externas públicas e
privadas). 

Desde 2019 traballa como autónomo nas áreas de consulto-
ría, desenvolvemento profesional e formación especialista en
temas de Comunicación, Liderado e Prevención de Riscos
(factor humano na PRL). 

DOCENTE
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"Como facer reunións eficaces e
resolutivas"



A intención é compartir a vivencia da autora durante unha
situación excepcional e de grande impacto. Gardiáns... é
unha acción que pon en palabras a resposta da comunidade
ante a situación de ameaza global. LÉMBRANOS a
importancia do noso imperativo biolóxico A COOPERACIÓN,
así como a forza da COMUNIDADE como factor de pro-
tección e crecemento que se asenta sobre principios a
conservar, como a amabilidade, o coidado mutuo, o
respecto, o agradecemento etc., así como a necesidade de
preservar e honrar o medio e a contorna que nos rodea e da
que somos parte. 

MÉRCORES, 11 NOV 

FÁTIMA LÓPEZ RODRÍGUEZ (G-2712)

Licenciada en Psicoloxía pola Universidade
de Santiago de Compostela. Psicóloga
habilitada para o exercicio de actividades
sanitarias. 

Terapeuta familiar, máster en EMDR. 
Experta en psicoloxía de emerxencias e catástrofes. 

DOCENTE

"Gardiáns e gardiás do arco da
vella: unha acción da comuni-
dade para a comunidade"
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Tratarase de demostrar a relación directa da expansión da
COVID-19 co factor mobilidade, aínda estando confinados
na casa, no Km cero. Desde o Grupo de Psicoloxía do
Tráfico e da Seguridade, durante o estado de alarma
observouse como diante da amplitude de consignas e a
diversidade de colectivos que tiñan que continuar co seu
traballo, cumpría reforzar a concienciación pero
simplificando as mensaxes, dada a complexidade das
situacións de desempeño laboral.

XOVES, 12 NOV 

CARLOS GESTAL GESTAL (G-1822)
Membro do Grupo de Psicoloxía do Tráfico e
da Seguridade. Psicólogo clínico, con expe-
riencia en intervención e orientación psico-
lóxica e ampla experiencia como formador
en seguridade privada.

DIEGO ANTELO GUERRA (G-4439)
Membro do Grupo de Psicoloxía do Tráfico e da Seguridade,
e da súa Comisión coordinadora desde 2018. Psicólogo
sanitario con experiencia en programas con penados por
delitos de tráfico e en intervención psicolóxica. 

ALEJANDRO GONZÁLEZ PIÑEIRO (G-3694)
Membro do Grupo de Psicoloxía do Tráfico e da Seguridade,
e da súa Comisión coordinadora desde 2016. Psicólogo
sanitario con experiencia en avaliación en CR e intervención
psicolóxica. 

EVA MUÍÑO GÓMEZ (G-1281)
Coordinadora do Grupo de Psicoloxía do Tráfico e da
Seguridade. Psicóloga clínica con experiencia en programas
con penados de tráfico desde 2009, en avaliación en CR e
intervención psicolóxica. 

DOCENTES

"A mobilidade no km cero"
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As necesidades sanitarias dos últimos meses fixeron que
outras da índole social e psicolóxica fosen reducidas ou anu-
ladas en moitas persoas. As persoas maiores foron máis
vulnerables a isto, especialmente quen cursa con deterioro
cognitivo ou trastornos neurocognitivos. Así, moitas delas
caeron nun paradoxo asistencial, por mor de previr unha
enfermidade perigosa para a súa saúde física suprimíronse
os seus coidados psicolóxicos e sociais, prioritarios para a
súa saúde mental. 

Repasaremos as medidas dos últimos meses nos domicilios e
centros de día, tanto durante o confinamento como na
actualidade. Analizaremos os obxectivos actuais da atención
psicolóxica e sociosanitaria ás persoas maiores. Visibiliza-
remos as necesidades das persoas maiores e faremos unha
aproximación crítica para a mellora nos centros de día e na
atención sociosanitaria domiciliaria da man da psicoloxía.

LUNS, 16 NOV 

DOCENTE

PEDRO SANTAMARÍA GARGAMALA (G-4358)

Licenciado en Psicoloxía, Máster en
Psicoxerontoloxía, Terapia familiar e
Neuropsicoloxía. Experto na xestión de
centros de maiores. Docente externo na
Facultade de Psicoloxía da USC. Desenvol-

ve a súa actividade sanitaria no Hospital Vithas Nuestra
Señora de Fátima en Vigo, é director dos centros de día Net-
Avó. Formador e autor de diversos manuais e cursos de
interese sanitario acreditados polo SERGAS. Colabora en
proxectos de investigación e intervención social coa USC e
participou coma ponente en diversos congresos.

"Necesidades psicosociais das
persoas maiores con deterioro
cognitivo en tempos da COVID-19"
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Retrincos de cores nace coa intención de axudar e de acom-
pañar os máis pequenos e pequenas a identificar e reco-
ñecer o seu mundo emocional. A través da expresión gráfica,
técnica que levamos utilizando durante anos cos nenos e
nenas cos que traballamos, queren mostrarlles unha maneira
diferente para aprender a xestionar o que senten. Trátase
dun convite para iniciar un caderno emocional que poden ir
facendo cada día cos seus relatos e debuxos. Ao final do
caderno ofrecemos aos pais, nais e educadores uns compás
de orientación para que se sintan acompañados no proceso
de ofrecer un coidado e unha educación emocional aos
nenos e nenas.

MARTES, 17 NOV 

ISABEL CABADO FIDALGO (G-0181)
Psicóloga Sanitaria, titular de gabinetes na
Coruña e Sada. Con experiencia en Equipos
de Intervención e de Adopción do Sistema
de Protección de Menores da Xunta de
Galicia, así como nos seus Centros Específi-

cos de Educación Especial e Centros Educativos de Pro-
tección de Menores. Psicóloga experta en Psicoloxía de
Emerxencias e Catástrofes. Membro do GIPCE. Educadora
Social. Especialista en Audición e Linguaxe.

SANDRA IZAGUIRRE GARCÍA (G-2477)
Psicóloga sanitaria. Directora en Centro de Psicoloxía con
áreas de intervención infanto-xuvenil e adultos. Máster en
Psicoloxía da Saúde na Universidad Complutense de Madrid.
Psicóloga experta en Psicoloxía de Emerxencias e Catástro-
fes. Membro do GIPCE. Instrutora Infanto–xuvenil de Mind-
fulness polo método Eline Snel. Instrutora de Mindfulness
para adultos certificada por BMIT.

DOCENTES

"Retrincos de cores"
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O obxectivo deste webinar é o de coñecer directamente o
mindfulness a través das prácticas, a través das guías que se
elaboraron desde o COPG. 
Explicarase a finalidade das guías e realizarase unha
presentación práctica das guías: que é o mindfulness e como
practicalo. 

MÉRCORES, 18 NOV 

ANA ISABEL MARTÍNEZ ARRANZ  (G-2573)

Psicóloga habilitada para o exercicio de
actividades sanitarias, terapeuta familiar e
psicóloga de emerxencias acreditada polo
Consejo General de la Psicología. 

Cursando o 2º ano Máster de Mindfulness na Universidad de
Zaragoza e a formación como instrutora do Programa de
Adestramento no Cultivo da Compaixón organizado por
Nirakara e o Compassion Institute. Desde 2002 é psicóloga
dos Servizos Sociais de Camariñas. Integrante do Grupo de
Intervención Psicolóxica en Castástrofes e Emerxencias
(GIPCE) do COPG desde o 2004, do que foi coordinadora
desde decembro de 2006 ata abril de 2019.

SANDRA IZAGUIRRE GARCÍA (G-2477)

Psicóloga sanitaria. Directora en Centro de Psicoloxía con
áreas de intervención infanto-xuvenil e adultos. Máster en
Psicoloxía da Saúde na Universidad Complutense de Madrid.
Psicóloga experta en Psicoloxía de Emerxencias e Catástro-
fes. Membro do GIPCE. Instrutora Infanto–xuvenil de Mind-
fulness polo método Eline Snel. Instrutora de Mindfulness
para adultos certificada por BMIT.

"Achegándonos ao mindfulness:
Guías de prácticas do COPG"
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DOCENTES



NOME E APELIDOS: .................................................................

..................................................................................................

Nº COLEX.: ....................... DNI / NIE: .....................................

ENDEREZO: ...............................................................................

..................................................................................................

TELÉFONO: ..............................................................................  

E-MAIL: ....................................................................................

PROFESIÓN: ............................................................................

Indica a que webinars desexas asistir: 

9/11: "Retos e necesidades psicosociais dos centros residenciais
de persoas maiores en tempos de COVID-19. Historias de
resiliencia"

10/11: "Como facer reunións eficaces e resolutivas"

11/11: "Gardiáns e gardiás do arco da vella: unha acción da
comunidade para a comunidade"

12/11: "A mobilidade no km cero"

16/11: "Necesidades psicosociais das persoas maiores con
deterioro cognitivo en tempos da COVID19"

17/11: "Retrincos de cores"

18/11: "Achegándonos ao mindfulness: Guías de prácticas do
COPG"

BOLETÍN DE
INSCRICIÓN

CICLO "QUEDAMOS ÁS OITO"

Para a túa inscrición envía este boletín ao enderezo de

correo electrónico do COPG copgalicia@copgalicia.gal 
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En cumprimento do Regulamento Europeo de Protección de Datos informámoslle que tratamos a información

que vostede nos facilita e cumprimos  coa normativa vixente en materia de protección de datos. O

responsable do tratamento é Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia, con  CIF Q1500265B, con domicilio en

Rúa Espiñeira, 10, baixo, Santiago de Compostela, provincia da Coruña, con número de teléfono 981534049.

A finalidade principal é manter as relacións que nos vinculan, en especial cumprimento das obrigas ás que

vén sometida a organización debido á Lei de Colexios Profesionais e demais normativa vinculante, é dicir,

exercicio competencias públicas, así como o consentimento,  e o interese lexítimo tanto propio como da

entidade.  Vostede ten dereito a obter confirmación sobre se estamos a tratar os  seus datos persoais, por

tanto ten dereito a acceder aos seus datos persoais, rectificar os datos inexactos ou solicitar a súa supresión

cando os datos xa non sexan necesarios en calquera momento. En determinadas circunstancias, poderá

solicitar a limitación do tratamento dos seus datos, nese caso unicamente conservarémolos para o exercicio

ou a defensa de reclamacións, tamén poderá, por motivos relacionados coa súa situación particular

opoñerse ao tratamento dos seus datos.   O Colexio Oficial de Psicoloxía de Galicia deixará de tratar os

datos, salvo por motivos lexítimos imperiosos, ou o exercicio ou a defensa de posibles reclamacións,

mediante escrito, acompañado de copia de documento oficial que lle identifique dirixido a

copgalicia@copgalicia.gal  ou dirixíndose ás nosas dependencias.  Unha vez cumprimentados os fins para os

cales foron obtidos os datos, os mesmos serán destruídos conforme á normativa vixente. Informámoslle que a

nosa Delegada de Protección de Datos é dona Cecilia Barros Díaz, con contacto no número de teléfono

981894601 e correo electrónico copgalicia@copgalicia.gal. Pode consultar a información adicional e

detallada sobre a nosa política de privacidade no taboleiro da entidade ou na páxina web

www.copgalicia.gal
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