
A súa recuperación
tamén depende de ti
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Ten  p rudenc ia  cos

con t idos  que

compar tes  nas  redes

soc ia i s  nunha  s i t uac ión

de  emerxenc ia  ou

catás t ro fe .

www.copga l ic ia .ga l



se presencias ou
recibes un vídeo dun

suicidio, non o
compartas
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Ademai s  de  se r  un

de l i to ,  e s tás

agud izando  a  dor  da

súa  fami l ia  e  das  s úas

per soas  achegadas .
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protexe a imaxe dos
nenos e nenas

afectadas por unha
emerxencia
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Como menores ,

axudaras l le  a  reduc i r

o  impacto  na  súa  v ida

como per soas  adu l ta s .

www .copga l ic ia .ga l



non publiques
información contra a

dignidade das mulleres
afectadas por

violencia de xénero
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Axudaras l le  a

recuperar  a

percepc ión  de

con t ro l  na  súa  v ida .  
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non compartas nas
túas redes sociais

imaxes nin vídeos de
sucesos violentos

contra persoas
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Se tes gravacións dalgún

feito criminal ou violento,

só debes compartilas cos

corpos e forzas de

seguridade para a

investigación. 

O resto só engade dor aos

seus seres queridos.
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