COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOXIA DE GALICIA BOLETIN DE INSCRICION FORMACION ONLINE

Colexio Oficial
de Psicoloxia
de Galicia

Seminario
"Introducién a Terapia Centrada na Compaixén"

Ana Isabel Martinez Arranz (G-2573)

Grupo de Traballo de Psicélogas/os dos CIMs da Seccidn de Psicoloxia da Intervencién Social do
Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.

M? Consuelo Cajide Labandeira (G-3594)

3 horas.

Luns, 28 de setembro de 2020.
De 17:00 a 20:00 horas.

Online. Plataforma Moodle e ZOOM.
30.

Membros da Seccién de Psicoloxia da Intervencién Social, Psiclogos/as
demandantes de emprego, estudantes de 4° grao de Psicoloxia

de doutoramento e do master en PsicoloXia .........cceeeuieieeiieiicieiecienn Gratuito
Psicélogos/as colexiados/as ..o 15€
Psiclogos/as non colexiados/as .....c.uereereerineineineneenecseeeeeens 30 €

*Neste curso podes optar s prazas gratuitas para colexiadas e colexiados desempregados. Bases
no seguinte enlace:
https://copgalicia.gal/system/files /PDFs /xerais/axudas_formacion_para_colexiados_e_colexiad

as:pdf
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A través do correo electrénico do COPG (copgaliciaecopgalicia.gal) remitindo o boletin de inscricién xunto coa
copia da transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia na conta corrente IBAN N°
ES64 2080 0316 2330 4000 8164 de ABANCA. Respectarase rigorosamente a orde de entrada das inscriciéns
realizadas.

O seminario terd un minimo de asistentes, tendo preferencia as psicdlogas e psicdlogos colexiados membros da
Seccién de Psicoloxia da Intervencién Social e do Grupo de Traballo de Psicélogas e Psicélogos dos CIM,
podendo suspendelo o Colexio no caso de non obter un nimero de suficientes inscriciéns.

Ao dia seguinte de rematar o prazo de inscricién comunicarase por e-mail a admisién ou non admisién.

Ao finalizar o seminario entregarase o correspondente certificado de asistencia, para o que serd necesario ter
asistido ao 80% das sesidns.

Non se poderd anular a inscricién nin se devolverd o importe da matricula féra do prazo sinalado para a
inscricion.

Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Para as tarifas de demandante de emprego,
axuntarase informe de situacién administrativa actual ou informe demandante de emprego, asinado pola persoa
responsable da oficina do Servizo Publico de Emprego de Galicia con data actual e a tarxeta de demandante
de emprego. Os e as estudantes do derradeiro ano de Psicoloxia terdn que presentar copia da matricula. As
psicdlogas e psicdlogos non colexiados deberdn presentar o titulo de Licenciatura ou Grao en Psicoloxia.

Ultimo dia de inscricién: 18 de setembro de 2020.
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A través da plataforma de teleformacién Moodle do COPG e ZOOM.
Tedrico-préctica. Aproximacién & Terapia Centrada na Compaixén de Paul Gilbert.
Con précticas de mindfulness e compaixén.

e Conceptos bésicos. Diferencia entre compaixdn, empatia e autoestima.
e Compofientes da compaixdn.

e  Comprensién sabia do cerebro. Os bucles.

e  Andlise funcnional das emocidns.

e Sistema de regulacién emocional.

e  Que nos proporciona a compdaixén como terapeutas.

ANA ISABEL MARTINEZ ARRANZ (G-2573)

Psicéloga licenciada pola Universidade de Salamanca. Habilitada como psicéloga sanitaria, terapeuta familiar e psicéloga de
emerxencias acreditada polo Consejo General de la Psicologia. Cursando 2° ano Mdster de Mindfulness na Universidad de
Zaragoza e a formaciéncomo instrutora do Programa de Adestramento no Cultivo da Compaixén organizado por Nirakara e o
Compassion Institute.

Desde 2002 ¢ psicéloga dos Servizos Sociais de Camarifias (A Corufia). Integrante do Grupo de Intervencién Psicoldxica en
Catdstrofes e Emerxencias (GIPCE) do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia desde o ano 2004, do que foi coordinadora desde
decembro de 2006 ata abril de 2019.
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