RELATOR
Daniel Novoa Vidal. G-5266

Licenciado en Psicoloxia pola Universidad Nacional
de Educaciéon a Distancia (UNED) cun posgrao en
terapia familiar sistémica e diferentes formacions no
ambito da Educacion Emocional.

Leva mais de cinco anos traballando con familias
como terapeuta no Gabinete de Psicoloxia ITACA e
traballando directamente con nenos e nenas co seu
propio programa de Educacion Emocional (educacion
infantil e primaria).

Dirixe a www.escuelaparaeducadores.com, onde
imparte formaciéon tanto para o profesorado nos
seus respectivos centros educativos, como a mo-
nitores/as de comedor e estudantes da Escola Uni-
versitaria de Maxisterio CEU de Vigo durante todo o
curso académico.

OBRADOIRO
INTELIXENCIA EMOCIONAL

Nome:
Tfno.: :g
()
Enderezo: 5
Cidade e C.P: 0
£
Profesion: 8
E-mail: K=
Centro de traballo: E
o
DNI/NIF: (1]

N° de colexiado/a:

¢E socio/a da Seccién de Psicoloxia Educativa? ~ Si []Non []
[] Solicito factura (achegar datos fiscais)

XUNTESE A ESTE BOLETIN COPIA DA TRANSFERENCIA A ABANCA,
IBAN: ES64 2080 0316 2330 4000 8164

De acordo co disposto na Lei Organica 15/1999, de 13 de decembro, de Proteccion de Datos de Caracter Persoal, informa-

mosche de que no Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia existe un ficheiro co nome de “Actividades e servizos para os/as

colexiados/as” no que se incluirdn os teus datos profesionais e persoais unha vez inscrito/a no curso. A finalidade do mesmo
€ a xestion e tramitacion das actividades e servizos que o Colexio che presta. A sta utilizacion e destino é exclusivamente
colexial e para organismos afins a este Colexio.

D Non autorizo ao COPG a facer uso das fotografias, xa sexan individuais ou en grupo, nas que apareza a mifia imaxe,
realizadas nas distintas actividades nas que participe, para ser publicadas na paxina web do Colexio, prensa, exposi-
cions, revistas ou demais publicacions que realice o Colexio.

No caso de non aceptar o uso descrito marca o cadro.

Poderés exercer os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion ou oposicion mediante comunicacion, ou para revocar o

teu i rixi &s nosas ias na Rua Espifieira, 10-Baixo, 15706 Santiago de Compostela, ou ben

enviando un correo 6nico a ici icia.gal
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DATA:
31 de maio de 2018.

LUGAR:
Salon de Actos do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia.

PRAZAS:
45.

HORARIO:
Xoves de 17.00 a 19.00 horas.

PREZOS:
Membros da Seccién de Psicoloxia Educativa Gratuito
Psicélogos/as colexiados/as 20,00 €
Psicélogos/as non colexiados/as 40,00 €

Psicélogos/as colexiados/as demandantes de
emprego e estudantes de 4° de grao de
Psicoloxia Gratuito

INSCRICION:

Directamente nos locais do Colexio ou ben remitindo copia
da transferencia bancaria a nome do Colexio Oficial de Psi-
coloxia de Galicia, conta corrente nimero ES64 2080 0316
23 3040008164 de ABANCA, oficina 0316 de Santiago de
Compostela.

Na admision respectarase rigorosamente a orde de entrada,
para o que se tera en conta tanto a data de rexistro de entra-
da das solicitudes enviadas por correo ordinario, fax, correo
electronico, banca on line ou entregadas persoalmente na
sede do Colexio no momento de recibilas, como a data de
certificacién de Correos no momento de envialas cando se
empregue ese medio.

O obradoiro tera un minimo de asistentes, tendo preferencia
os profesionais da psicoloxia colexiados, podendo suspende-
lo o Colexio no caso de non obter un nimero de suficientes
inscricions.

Ao dia seguinte de rematar o prazo de inscriciéon comunica-
rase por e-mail a admision ou non admision.

Ao finalizar o obradoiro entregarase o correspondente certifi-
cado de asistencia, para o que serd necesario ter asistido ao
80% das sesions.

Non se podera anular a inscricién nin se devolvera o importe
da matricula féra do prazo sinalado para a inscricion.

Deberase estar ao corrente no pago das cotas colexiais. Para
as tarifas de demandante de emprego, axuntarase informe de
situacion administrativa actual ou informe demandante de
emprego, asinado pola persoa responsable da oficina do Ser-
vizo Publico de Emprego de Galicia con data actual e a tar-
xeta de demandante de emprego. Os e as estudantes de 4°
de grao de Psicoloxia teran que presentar copia da matricula.
As psicélogas e psicélogos non colexiados deberén presentar
o titulo de Licenciatura ou Grao en Psicoloxia. Para acceder &
actividade sera necesario acreditarse con carné colexial ou o
Documento Nacional de Identidade.

Ultimo dia de inscricién: 21 de maio de 2018.

INTRODUCION:

A intelixencia emocional é un constructo moi versatil e in-
teresante a hora de traballar no crecemento persoal ou a
mellora no &mbito psicoléxico, sendo especialmente impor-
tante en educacién e na orientacion educativa.

Comprender qué significa este marco tedrico e ver a ma-
neira de traballalo é unha oportunidade tanto persoal como
profesionalmente xa que o desenvolvemento nun mesmo é
0 primeiro paso para poder facelo noutras persoas (dmbito
educativo).

Un obradoiro divertido que combina unha maior parte prac-
tica coa teoria imprescindible para saber que é o que face-
mos, de onde ven e que é o que queremos consegulir.

METODOLOXIA:

Os contidos transmitiranse de forma experiencial e vivencial
a través de dinadmicas e reflexions grupais acompanadas
dalgunha exposicion teérica e facilitando un resumo final
de todo o tratado.

OBXECTIVOS:

Facilitar &s persoas asistentes unha vision xeral do que é a
intelixencia emocional enmarcada na educacién emocional
e experimentar os contidos con dinamicas especialmente
desefadas e seleccionadas para unha correcta e divertida
asimilacion.

PROGRAMA:

1) Introducioén: Intelixencia emocional, educacién emocio-
nal e cultura.

2) Diferentes modelos e maneiras de traballar a intelixencia
emocional.

* Modelos mixtos e de habilidades.

* Modelo de Mayer, Salovey e Caruso.

3) 0 modelo de Mayer, Salovey e Caruso na practica.
* Percepcion, expresion e avaliacion emocional.
* A emocion facilitadora do pensamento.
* Comprension e analise das emociéns:

- Abecedario emocional.
- Emociéns bésicas.

- Outras emociéns importantes.

* Regulacién das emociéns.

4) Outros conceptos asociados.
* |ntelixencia interpersoal.
* Motivacion.

e Autoestima.

Asemblea de socios e socias da Seccion de Psicoloxia
Educativa do COPG.

19:00 horas: 12 convocatoria.

19:30 horas: 2° convocatoria.
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