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Obxectivos do seu traballo

Favorecer a adaptacién dos individuos na sociedade
e previr ou paliar a siia marxinacién a través da
actuacion nos patrons do seu comportamento.

Dinamizar os colectivos e a toda a comunidade, tra-
tando de que eles mesmos sexan axentes activos
na resolucién dos seus problemas e dificultades.

Sectores de poboacion
nos que actia

MULLER, na promocién e implementacién de
politicas de accién social que favorezan a igualdade
de oportunidades.

DISCAPACIDADE, maximizando a autonomia
persoal, a igualdade de oportunidades e a integra-
cion social: no entorno familiar, social e laboral.

PERSOAS MAIORES, na promocion do envellece-
mento activo, e na prevencién da dependencia.

INMIGRACION, dando resposta aos importantes
cambios demogréficos e sociais, dirixindose tanto &
adquisicién de habilidades persoais por parte destes
colectivos como ao incremento da sensibilidade e &
tolerancia social.

FAMILIA E INFANCIA, no desenvolvemento dos
dereitos dos/as menores, especialmente os/as que
estan en situacion de risco, co desenvolvemento
de programas de intervencién familiar e acollida
familiar.

XUVENTUDE, nos eidos da integracion familiar,
escolar, na transicién e incorporacién ao mundo
laboral, acceso & informacién e recursos, asi como
na promocién de habitos saudables e en actividades
preventivas.

Actuacions

1. Co individuo

Obxectivos:

1. Obter informacién integral sobre o funcionamento
cognitivo, afectivo, motivacional, condutual e
contextual do individuo.

2. Promover o cambio de comportamentos ou a
mudanza cara a outros mais adaptativos, a través
de estratexias de afrontamento activo.

Tarefas:

¢ Atencién directa ao individuo: recepcién
de informacion sobre a stia problematica.

¢ Valoracion, diagnostico e intervencion da
problematica psicosocial.

¢ Elaboracion de expediente psicosocial:
documentacion propia do/a profesional
da psicoloxia.

¢ OQrientacién, informacion e derivacion a recursos
especializados.

¢ Traballo en equipo con outros/as profesionais
do departamento sobre os casos.

¢ Mediacion interinstitucional.

¢ Visitas domiciliarias.

2. Coa familia

Obxectivos:

¢ Favorecer a adaptacion de todos/as os/as
compofientes do grupo familiar a cambios na
slla dinamica por diversas circunstancias.

Tarefas:

® |ntervencién familiar, mediacion familiar,
acollementos familiares, adopciéns, SAD
(Servizo de Axuda a Domicilio).

3. Coa comunidade

Obxectivos:

1. Anélise da realidade ou caracteristicas do
colectivo onde se vai a intervir.

2. Responsabilizar & comunidade da resposta
aos seus propios problemas mediante a auto-organi-
zaciéon da mesma.

Tarefas:

Investigacién das necesidades da poboacion,
elaboracién de programas en funcién das necesi-
dades atopadas na investigacién, dinamizacion de
programas, avaliacion de programas, elaboracion

do conxunto de reflexions tedricas que se poidan
elaborar a raiz da intervencion realizada, elaboracién
de memorias, difusién do traballo en medios de
comunicacion.

4. Co grupo

Obxectivos:

Promover a participacién de colectivos de risco
social en grupos coa fin de facilitar relaciéns
persoais, de integracion e de apoio psicosocial.

Tarefas:

Dinamizacién grupal, organizacién de grupos

de apoio, organizacién de talleres de resolucion de
conflitos, habilidades sociais e mediacién.

5. Outras funcions:

Asesoramento e consultoria a outros/as profesionais,
formacién e docencia: tanto a nivel interno (for-
macién de estudantes universitarios/as, desefio de
actividades formativas) como externo (asistencia a
congresos, seminarios, etc.), coordinacién e forma-
cion de equipos de traballo, relaciéns institucionais:
concello, Xunta, deputacién, etc., funciéns de
direccion e xestion.



