FECHA: desde LUGAR:
Octubre 2016 Centro de

hasta Juril Psicoterapia
2017 Agarimo

PLAZAS DURACION:
15 400 h.

La inscripcién en el curso se puede realizar por via postal o por e-mail.

Via postal: Se remitird al Centro de Psicoterapia Agarimo (C/Herreros
n° 28 — Oficina 2, 36002 Pontevedra) el Boletin de Inscripcién junto a
una copia del ingreso realizado.

Via e-mail: Se remitirdn a la direccién agarimoformacion@yahoo.es,
los datos que aparecen en el boletin de inscripcién del triptico, adjun-
tando en el mail una copia escaneada del ingreso realizado.

Los ingresos se realizaran en la siguiente cuenta corriente:
Abanca ES74 - 2080 - 5407 - 23 - 3040115341.

El plazo limite de la inscripcién es el 8 de octubre de 2016

BOLETIN DE INSCRIPCION
EXPERTO EN PSICOTERAPIA INFANTIL'Y JUVENIL

NOMBREY APELLIDOS:

DNI: DIRECCION:

CIUDADY CP: PROFESION:
CENTRO DE TRABAJO:

E-MAIL: TELEFONO:

JUNTESE A ESTE BOLETIN COPIA DE LA TRANSFERENCIA
REALIZADA A ABANCA
CUENTA CORRIENTE: ES74 — 2080 - 5407 — 23 - 3040115341

En cumplimiento de los dispuesto en el Articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal
(LOPD), le informamos que sus datos pasaran a formar parte de un fichero automatizado denominado FORMACION, cuya
titular es Raquel E. San José. La finalidad del fichero es la prestacidn de los servicios de asistencia por usted contratados.
Nos comprometemos a tratar dichos datos con los criterios de calidad y seguridad exigidos en la legislacion vigente. Del
mismo modo, usted consiente que Raquel E. San José ceda sus datos de caracter personal a aquellas organizaciones o
entidades publicas o privadas, siempre que sea necesario para la prestacion de los citados servicios. Asi mismo, le informa-
mos que podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién u oposicion establecidos en la LOPD que le
asisten, mediante comunicacion escrita dirigida a Raquel E. San José, Rua Herreros 28 - Oficina 2, 36002, Pontevedra,
indicando la referencia LOPD.

Raquel E. San José

Psicéloga Clinica. Co - directora del Centro de Psicoterapia Agari-
mo (Pontevedra)

Pilar Garcia Cortazar

Médico Psiquiatra. Coordinadora de la Unidad de Salud Mental
Infanto Juvenil del Complejo Hospitalario de Pontevedra

José Luis Rodriguez Arias

Psicologo Clinico. Doctor en Psicologia. Terapeuta Familiar.
Unidad de Salud Infanto Juvenil del Complejo Hospitalario Univer-
sitario de A Coruina

Valentin Escudero

Doctor en Psicologia. Psicoterapeuta. Terapeuta Familiar. Universi-
dade de A Coruna

José E. Rodriguez Otero

Psicélogo Clinico. Terapeuta Familiar. Centro de Psicoterapia Aga-
rimo (Pontevedra). Unidad de Salud Mental de Cangas del Com-
plejo Hospitalario Universitario de Vigo

Gabriela Dominguez Martinez

Psicéloga Clinica. Trabajo de evaluacién, diagnéstico e interven-
cién en el dmbito infanto-juvenil y adulto en centros privados.

Paula Estévez Irazabal

Logopeda. Pedagoga. Centro de Psicoterapia Agarimo (Ponteve-
dra)

Centro de Psicoterapia Agarimo
C/Herreros n°® 28 — Oficina 2, 36002 Pontevedra

e-mail: agarimoformacion@yahoo.es
Telefonos: 986 108 132 « 685511 060
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Este curso busca profundizar en los conocimientos necesarios para reali-
zar una psicoterapia de calidad con ninos y adolescentes. Para ello se
trabajardn aspectos relativos a la evaluacién, diagnéstico y tratamiento
de los principales problemas infanto-juveniles encontrados en la précti-
ca clinica. Esta labor se realizard desde el enfoque de los docentes, cla-
ramente matizado por su rica experiencia y las reflexiones teéricas y
clinicas asociadas a la prdctica cotidiana en este dmbito.

El curso cuenta con un apartado teérico y otro prdctico. El apartado te6-
rico trataré siete bloques fundamentales: el proceso evaluativo, los tras-
tornos emocionales (depresién — ansiedad) , trastornos en la adquisicién
de habitos, trastornos del aprendizaje, problemas de conducta y TDAH,
alteraciones del vinculo y trastornos del espectro autista. Un apartado
adicional explicaré la intervencién infanto-juvenil desde la perspectiva
sistémica. La parte prdctica se trabajaré a través de casos clinicos reales
grabados, de casos simulados y de la discusién sobre los procesos eva-
luativos, diagnésticos y de tratamiento mds adecuados en las situacio-
nes clinicas que se presentan.

El objetivo principal es dotar a los participantes de las herramientas ne-
cesarias para realizar un adecuado y riguroso trabajo con los nifios -
adolescentes y las familias que demanden atencién terapéutica.

Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

- Conocer y dominar los procesos evaluativos necesarios y méas em-
pleados en la valoracién de los trastornos infanto — juveniles.

- Detectar problemas en el vinculo y como éstos se pueden manifes-
tar en el nino — adolescente.

- Desarrollar planes de intervencion holisticos, que tengan en
cuenta el trabajo con el nifio — adolescente, su familia y otros agen-
tes sociales.

- Dominar las estrategias de intervencién con respaldo empirico para
la intervencién en los problemas emocionales, conductuales y de
adquisicion de habitos.

- Detectar, evaluar y elaborar planes de intervencién ante problemas
de aprendizaje.

« Desarrollar un plan evaluativo reglado en el caso de sospecha de
un trastorno del espectro autista y, en el caso de confirmarse, elabo-
racién de un plan de intervencién y seguimiento.

- Dotar de estrategias para intervenir con el nifo — adolescente a
través de las familias, para tratar el sufrimiento de las mismas y para
optimizar la comunicaciéon en lo referente a la informacién de los
resultados de las evaluaciones realizadas y del pronéstico esperado.

Este curso estd disehiado como una actividad formativa para trabajado-
res en el dmbito de la Psicologia y la Psiquiatria.

1. El Proceso Evaluativo en el Ambito Infantil y Adolescente

Historia del desarrollo. Exploracién del vinculo
Lo normal y lo patolégico: Exploracién del nifio

Técnicas de evaluacion en el dmbito infantil: entrevista, obser-

vacion, test proyectivos y juego
La entrevista con el adolescente: caracteristicas especiales.
Otras técnicas especificas con adolescentes

2. Trastornos Emocionales: Ansiedad y Depresion

Trastornos de ansiedad
o Miedos evolutivos. Rituales obsesivos en la infancia

o Clinica de la ansiedad en el nifio — adolescente. Expre-
siones sintomdaticas de la ansiedad en funcién de la edad.

Estilos educativos y manifestaciones de la ansiedad
o La intervencién terapéutica

Trastornos depresivos
o Depresion del bebé y del nino pequeno (hasta 24-30
meses)
o La depresion en el nifo
o Depresion en el adolescente
o Las tentativas de suicidio
o Intervencién terapéutica

3. Trastornos en la Adquisicion de Habitos

Trastornos del sueno
Trastornos de la alimentacién de la infancia
Trastornos de la eliminacién

El curso tiene un apartado teérico y otro prdctico. El apartado teérico
consta de 300 horas de formacién entre presenciales y a distancia. Se
realizaran diez seminarios de ocho horas de duracién. Estos se desa-
rrollardn los sdbados. Los/as alumnos/as dispondrdn, tras cada semi-
nario, de lecturas de articulos y se les recomendardn manuales para
mejor aprovechamiento de los mismos. Ademdas deberdn responder a
unas cuestiones que serdn valoradas como APTO/NO APTO.

El apartado préctico consta de 100 horas de formacién, repartidas en
tres sesiones presenciales en sdbado, dos de ellas en horario mafana
y tarde (8 horas) y la Gltima en horario de manana (4 horas). A partir
de la observacién de casos reales en vivo o previamente grabados, se
discutird sobre el proceso evaluativo, el diagnéstico, la elaboraciéon de
un plan de tratamiento, su desarrollo y la intervencién con las familias
y otros agentes sociales.

4. Trastornos del aprendizaje
Concepto y clasificacién
Dificultades en lectoescritura

o Deteccién
o Valoracién

5. Problemas de Conducta y TDAH

Problemas de Conducta
o “Desobediencia”
o Mentira, hurto y fugas: significaciéon psicopatolégica e

intervencion

o Consumo de sustancias
o Agresividad y conductas violentas
o Intervencién terapéutica

TDAH
o Sintomas atencionales, hiperactividad e impulsividad
o Intervencién terapéutica
o El diagnéstico de TDAH en los nifios adoptados

6. Trastornos del Vinculo

Parentalidad, apego y resiliencia

Manifestaciones del sufrimiento infantil y malos tratos
Trastornos del apego

Intervencion terapéutica

7. Trastornos del Espectro Autista

Deteccion temprana
Areas y estrategias de evaluacién
La intervencién en los TEA

El precio del curso es de 1950 euros. A pagar en un solo plazo o de
forma fragmentada de la siguiente manera:

Momento de inscripcién: 800€ X Diciembre: 600€ X Marzo: 550€

Los estudiantes, parados y socios de AGAPIR que acrediten su condi-
cién se beneficiaran del precio reducido del curso, siendo éste de
1750 euros. El pago podré realizarse en un solo plazo o fragmenta-

do:
Momento de inscripcién: 700€ K Diciembre: 550€ X Marzo: 500€

Una vez finalizado el plazo de inscripciéon, no se podréd anular la
misma ni se devolverd el importe de la matricula.



